Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-08 poniedziatek

Kefir 150 g

1zt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Mi6d25g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE)
® Mi6d25g 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Twarog pdtttusty plastry 70 g (MLE) Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g
= Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Mi6d 25 g 1 szt Rukola 20 g grSOJ)
2 Rukola 20 g Twarég potttusty plastry 70 g (MLE) Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL) [Twarozek 70 g (MLE)
= Pomidor 80 g Rukola 20 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250  [Seler z pietruszkg gotowany 100 g ( SEL)
e Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g mi Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
Jabtko 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 mi
ml Mus z jabtek prazonych 150 g
Jabtko 150 g

Kasza kukurydziana na mleku
wzmocnione 400 ml (MLE)

s

Mus z jabtek prazonych 150 g

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami i natkq
pietruszki# 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
miesem drobiowym 300 g ( GLU)
Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)

tazanki zmiesem drobiowym gotowanym
i warzywami 300 g (SEL)

Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem
drobiowym 300 g (GLU)

Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem
drobiowym 300 g (GLU)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natka
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane puree # 180 g
(MLE)

Pulpet drobiowy pieczony 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml
GLU)

Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami, migsem i natka
pietruszki# 400 ml (MLE, SEL)

Galaretka jogurtowa 0 smaku

& brzoskwiniowym 200 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)  |Ptatki jaglane na mleku wzmocnione 400

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) ml (MLE)

Masto 83% #. 15g (MLE% Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Szynka soltyséwka 30 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka soltysowka 309 Masto 83% #. 15 g (MLE) Cukinia pieczona z olejem 100 g Pasta warzywna 60 g (SEL)

© Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka softysowka 30g Pasta warzywna 60 g (SEL) Pastaz jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
5 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [Cukinia pieczona zolejem 100 g
C) Ogorek swiezy 100g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250

Satatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)

Pomidor 100 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2449.64 kcal;
Biatko ogdtem: 84.84 g; Tluszcz: 80.38 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.05 g;
Weglowodany ogdtem: 358.94 g; Btonnik
pokarmowy: 34.72 g; S6l: 5.00 g; suma
cukréw prostych: 66.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.90 kcal;
Biatko ogdtem: 82.71 g; Thuszcz: 74.19 g;
Kwasy t. nasycone: 28.79 g;
Weglowodany ogdtem: 357.14 g; Btonnik
pokarmowy: 33.62 g; Sl: 5.45 g; suma
cukréw prostych: 70.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.17 kcal;
Biatko ogdtem: 84.16 g; Ttuszcz: 72.97 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.07 g;
Weglowodany ogdtem: 348.29 g; Blonnik
pokarmowy: 22.32 g; S6l: 4.46 g; suma
cukréw prostych: 58.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.29 kcal;
Biatko ogdtem: 77.18 g; Ttuszcz: 62.28 g;
Kwasy t. nasycone: 22.42 g;
Weglowodany ogétem: 352.06 g; Btonnik
pokarmowy: 28.75 g; S6l: 4.47 g; suma
cukréw prostych: 55.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.03 kcal;
Biatko ogdtem: 101.30 g; Ttuszcz: 83.92 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.31 g;
Weglowodany ogdtem: 352.66 g; Btonnik
pokarmowy: 31.64 g; S6l: 5.08 g; suma
cukréw prostych: 67.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1294.03 kcal;
Biatko ogdtem: 74.17 g; Thuszcz: 24.08 g;
Kwasy t. nasycone: 8.86 g; Weglowodany
ogotem: 202.71 g; Btonnik pokarmowy:
10.65 g; Sol: 1.98 g; suma cukrow
prostych: 0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat

P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-08 poniedziatek

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ogorek swiezy 100g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

® Szynka tostowa z kurczat  40g Szynka tostowa z kurczat  40g Rukola 20 g Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
= Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 60 g Miod25g 1 szt Miéd25 g 1 szt
2 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
j= Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [ml Rukola 20 g Rukola 20 g
e ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml
e Jabtko 150 g Jabtko 100 g Sok pomarariczowy 100 % 200 ml 1 szt
Brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami i natka Brokutowa z ziemniakami i natkg Brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem drobiowym 300g ( GLU) pietruszki# 350 ml (MLE, SEL) pietruszki# 250 ml (MLE, SEL) Makaron z twarogiem 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 200 g Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Mus owocowy 180 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml miesem drobiowym 250 g ( GLU) miesem drobiowym 200 g ( GLU) Jabtko 150 g
i Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru  |Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru Kompot owocowy z cukrem 250 ml
= 150 g 100 g
o
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE) Galaretka jogurtowa o smaku brzoskwiniowym 200 g ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Maslo 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE) Maslo 83% t. 5 g (MLE)
Szynka soltysowka 30g Szynka sottyséwka 309 Szynka soltyséwka 30g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) hleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Ogorek Swiezy 60g Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
© Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Salata lodowa 10 g Szynka sottysowka 30 g Szynka sottysowka 30 g
< gorek Swiezy 100 g Ogorek Swiezy 1009 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
C) Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g ml (GLU, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Ogorek Swiezy 100g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2078.52 kcal; Biatko ogétem: 88.18 g; Ttuszcz: 83.37 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.76 g; Weglowodany ogoétem: 259.77 g; Btonnik pokarmowy: 42.76 g;
S4l: 6.05 g; suma cukréw prostych: 49.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1731.56 kcal;
Biatko ogdtem: 77.52 g; Ttuszcz: 76.70 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.98 g;
Weglowodany ogdtem: 193.65 g; Blonnik
pokarmowy: 31.14 g; S6l: 4.68 g; suma
cukréw prostych: 45.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1265.92 kcal;
Biatko ogdtem: 57.11 g; Ttuszcz: 47.35 g;
Kwasy t. nasycone: 20.02 g;
Weglowodany ogdtem: 161.50 g; Btonnik
pokarmowy: 25.34 g; S6l: 3.16 g; suma
cukréw prostych: 34.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.69 kcal;
Biatko ogdtem: 82.92 g; Tluszcz: 60.15 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 379.78 g; Btonnik
pokarmowy: 22.79 g; S6l: 4.30 g; suma
cukréw prostych: 63.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.06 kcal;
Biatko ogdtem: 73.97 g; Thuszcz: 34.02 g;
Kwasy tt. nasycone: 17.46 g;
Weglowodany ogdtem: 324.13 g; Btonnik
pokarmowy: 21.17 g; Sl: 3.09 g; suma
cukréw prostych: 62.27 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200
mi

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Mi6d 25 g 1 szt

Twarog potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

s

Sok pomaranczowy 100 % 200 ml 1 szt

Jabtko 150 ¢

Obiad

Brokutowa z ziemniakami i natka
pietruszki# 250 ml (MLE, SEL)

Makaron z twarogiem 2009 (GLU, MLE)
Mus owocowy 100g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 250 8 (GLU, MLE)
Mus owocowy 100
Jabtko 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

g

Jarzynowa z ziemniakami i natkg

pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron z twaro?iem 2509 (GLU, MLE)
Mus owocowy 100g

Suréwka z marchwi zolejem # 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g
(GLUY)

Sos warzywny z soczewicg 150 g ( GLU,
SEL)

Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
migsem drobiowym 300 g ( GLU)
Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Galaretk

a jogurtowa o smaku brzoskwiniowym 200 g ( MLE)

Kisiel o smaku cytrynowym 150 ml

Galaretka jogurtowa 0 smaku
brzoskwiniowym 200 g (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Ogorek swiezy 60g

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka sottyséwka 309

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Pomidor 100 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka sottyséwka 309

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Pomidor bez skérki 100 g

Satata lodowa 10 ?

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasta warzywna 30 g (SEL)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Ogorek swiezy 100g
Safatalodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Ogorek swiezy 100g

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

EGLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka sottyséwka 30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek Swiezy 100g

Safatalodowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1190.70 kcal;
Biatko ogdtem: 54.91 g; Tluszcz: 24.82 g;
Kwasy tt. nasycone: 13.70 g;
Weglowodany ogdtem: 194.46 g; Btonnik
pokarmowy: 18.25 g; S6l: 2.41 g; suma

Warto$¢ energetyczna: 2319.86 kcal;
Biatko ogdtem: 83.14 g; Tluszcz: 54.87 g;
Kwasy t. nasycone: 29.53 g;
Weglowodany ogdtem: 382.44 g; Btonnik
pokarmowy: 21.24 g; S4l: 4.08 g; suma

cukréw prostych: 40.67 g;

cukréw prostych: 64.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.00 kcal;
Biatko ogdtem: 74.63 g; Ttuszcz: 37.00 g;
Kwasy tt. nasycone: 18.29 g;
Weglowodany ogdtem: 328.59 g; Blonnik
pokarmowy: 18.71 g; S6l: 2.95 g; suma
cukréw prostych: 64.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.48 kcal;
Biatko ogdtem: 76.06 g; Ttuszcz: 63.74 g;
Kwasy t. nasycone: 28.79 g;
Weglowodany ogdtem: 407.67 g; Btonnik
pokarmowy: 32.36 g; S6l: 4.10 g; suma
cukréw prostych: 75.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.26 kcal;
Biatko ogdtem: 51.88 g; Tluszcz: 45.85 g;
Kwasy tt. nasycone: 12.03 g;
Weglowodany ogdtem: 364.30 g; Btonnik
pokarmowy: 42.37 g; S6l: 6.33 g; suma
cukréw prostych: 57.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.92 kcal;
Biatko ogdtem: 87.81 g; Thuszcz: 89.69 g;
Kwasy t. nasycone: 35.12 g;
Weglowodany ogdtem: 347.71 g; Btonnik
pokarmowy: 34.90 g; Sdl: 5.21 g; suma
cukréw prostych: 54.04 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-08 poniedziatek

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE)

o |Masto 83% tt. 20 g (MLE) Szynkatostowa z kurczat 409 Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)|Masto 83% . 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) Szynkatostowa z kurczat 409
s |Miod25 g 1 szt Twardg potttusty plastry 60 g (MLE) Margaryna roslinna 15 g Miod25 g 1 szt Miod25 g 1 szt Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)
3 | Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Rukola 20 g Dzem truskawkowy 25 g = 1zt Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Rukola 20 g
‘= |Rukola 20 g Pomidor 80 g Pasta z fasoli konserwowej 70 g (SEL) |Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 80 g
% |Pomidor 80°g Herbata czama z cytryng bez cukru 250 [Rukola 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
Herbata czamna z cytryng bez cukru 250 |ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czama z cytryng bez cukru 250 |ml

s

Jabtko

150 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami i natka
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem
drobiowym 300 g (GLU)

Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
migsem drobiowym 300 g (GLU)
Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru
200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g
(GLY)

Sos warzywny z soczewica 150 g ( GLU,
SEL)

Suréwka z marchwi zolejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
miesem drobiowym 300 g ( GLU)
Suréwka z marchwi zolejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natka
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem
drobiowym 300 g (GLU)

Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
migsem drobiowym 300 g (GLU)
Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru
200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Galaretka jogurtowa 0 smaku
brzoskwiniowym 200 g (MLE)

Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Galaretka jogurtowa o smaku brzoskwiniowym 200 g ( MLE)

Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Pomidor 100 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka sottysowka 30 g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Satatalodowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Ogorek Swiezy 1009

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

gBLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka soltyséwka 309

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek swiezy 100g

Safatalodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Pomidor 100 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka sottysowka 30 g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Satatalodowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2415.12 kcal;
Biatko ogdtem: 87.10 g; Tluszcz: 82.22 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.13 g;
Weglowodany ogdtem: 342.33 g; Btonnik
pokarmowy: 22.32 g; S6l: 4.54 g; suma
cukréw prostych: 45.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.32 kcal;
Biatko ogdtem: 88.25 g; Thuszcz: 91.62 g;
Kwasy t. nasycone: 36.23 g;
Weglowodany ogdtem: 259.84 g; Btonnik
pokarmowy: 42.76 g; Sl: 6.05 g; suma
cukréw prostych: 49.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.78 kcal;
Biatko ogdtem: 55.24 g; Tuszcz: 46.24 g;
Kwasy tt. nasycone: 12.03 g;
Weglowodany ogdtem: 396.18 g; Blonnik
pokarmowy: 44.28 g; S6l: 6.37 g; suma
cukréw prostych: 57.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.92 keal;
Biatko ogdtem: 87.81 g; Ttuszcz: 89.69 g;
Kwasy t. nasycone: 35.12 g;
Weglowodany ogdtem: 347.71 g; Blonnik
pokarmowy: 34.90 g; S6l: 5.21 g; suma
cukréw prostych: 54.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.12 kcal;
Biatko ogdtem: 87.10 g; Tluszcz: 82.22 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.13 g;
Weglowodany ogdtem: 342.33 g; Btonnik
pokarmowy: 22.32 g; S6l: 4.54 g; suma
cukréw prostych: 45.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.32 kcal;
Biatko ogdtem: 88.25 g; Thuszcz: 91.62 g;
Kwasy t. nasycone: 36.23 g;
Weglowodany ogdtem: 259.84 g; Btonnik
pokarmowy: 42.76 g; Sl: 6.05 g; suma
cukréw prostych: 49.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym 400
ml (GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miod25 g 1 szt

Twarég potttusty plastry 50 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twarog potttusty plastry 70 g (MLE)
Mi6d25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Jabtko 150 g

s

Jabtko

150 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami i natka
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem
drobiowym 150 g (GLU)

Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem
drobiowym 300 g (GLU)

Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
miesem drobiowym 300 g (GLU)
Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru
200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) #
350 ml (GLU, SEL)

Makaron pefnoziarnisty gotowany 180 g
(GLUY)

Sos warzywny z soczewicg 1509 ( GLU,
SEL)

Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Satatalodowa 10 g

Ptatki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 509 (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Szynka sottyséwka 30g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Satata lodowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka sottysowka 309

Pomidor 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Satatalodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Ogorek $wiezy 100g

Safatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2091.65 kcal;
Biatko ogdtem: 66.36 g; Tluszcz: 59.61 g;
Kwasy tt. nasycone: 25.50 g;
Weglowodany ogétem: 333.18 g; Btonnik
pokarmowy: 23.30 g; S6l: 4.15 g; suma
cukréw prostych: 52.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.09 kcal;
Biatko ogdtem: 111.66 g; Ttuszcz: 88.05 g;
Kwasy t. nasycone: 35.08 g;
Weglowodany ogdtem: 314.76 g; Btonnik
pokarmowy: 23.53 g; Sl: 5.80 g; suma
cukréw prostych: 68.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.19 keal;
Biatko ogdtem: 86.26 g; Ttuszcz: 74.29 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.60 g;
Weglowodany ogdtem: 337.82 g; Blonnik
pokarmowy: 36.29 g; S6l: 4.91 g; suma
cukréw prostych: 54.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.91 kcal;
Biatko ogdtem: 51.88 g; Ttuszcz: 45.85 g;
Kwasy t. nasycone: 12.03 g;
Weglowodany ogdtem: 328.30 g; Btonnik
pokarmowy: 42.37 g; S6l: 6.33 g; suma
cukréw prostych: 54.87 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-09 wtorek

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1
Masto 83% t.

szt 50 g (GLU)
15 g (MLE)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g

Ryz na mleku wzmocnione 400 ml
(MLE)

s

° Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [(SOJ)
= Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Serek homogenizowany naturalny z
2 Safata zielonamastowa 10 g % erek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g (MLE)
= Papryka $wieza 100g erek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g (MLE) Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g
e Herbata owocowa z cukrem 250 ml ziotami 60 g (MLE) Safata zielonamastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g Satata zielona mastowa 10 g Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g [Mus z truskawek 150 g

Pomidor 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Banan 150¢g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 180¢g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 180¢g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane puree # 180 g
(MLE)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,
JAJ

Koperkowa z ziemniakami i migsem #
400 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i | Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i - [Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)
marchewka z olejem# 1509 marchewka z olejem# 150g Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml marchewka z olejem# 100g Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml 200 ml
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, |Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii kon. pomidorowym 100g ( RYB, |Masto 83% #. 15 g (MLE) warzywami i kon. pomidorowym 100 g Masto 83% . 15 g (MLE)
SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
© Safata zielonamastowa 10 g warzywami i kon. pomidorowym 100 ¢ ynia gotowana 100 g warzywami i kon. pomidorowym 100 g
) Rzodkiewka 100 g (RYB, SEL) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |((RYB, SEL)
) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g ml (GLU, MLE) Dynia gotowana 100 g

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2300.20 kcal;
Biatko ogdtem: 102.29 g; Ttuszcz: 63.45 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.38 g;
Weglowodany ogétem: 337.53 g; Btonnik
pokarmowy: 34.67 g; S6l: 5.92 g; suma
cukréw prostych: 92.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.55 kcal;
Biatko ogdtem: 98.53 g; Thuszcz: 67.19 g;
Kwasy t. nasycone: 31.51 g;
Weglowodany ogdtem: 339.01 g; Btonnik
pokarmowy: 35.22 g; Sl: 5.95 g; suma
cukréw prostych: 94.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.14 kcal;
Biatko ogdtem: 96.52 g; Ttuszcz: 61.92 g;
Kwasy t. nasycone: 30.41 g;
Weglowodany ogdtem: 334.96 g; Btonnik
pokarmowy: 28.32 g; S6l: 5.68 g; suma
cukréw prostych: 89.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.65 kcal;
Biatko ogdtem: 98.05 g; Ttuszcz: 60.77 g;
Kwasy t. nasycone: 26.01 g;
Weglowodany ogétem: 378.18 g; Btonnik
pokarmowy: 28.66 g; S6l: 5.80 g; suma
cukréw prostych: 90.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.50 kcal;
Biatko ogdtem: 103.25 g; Ttuszcz: 83.87 g;
Kwasy t. nasycone: 36.01 g;
Weglowodany ogdtem: 347.28 g; Btonnik
pokarmowy: 27.75 g; Sdl: 4.59 g; suma
cukréw prostych: 82.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1303.41 keal;
Biatko ogdtem: 78.85 g; Thuszcz: 23.76 g;
Kwasy th. nasycone: 9.36 g; Weglowodany
ogotem: 203.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.93 g; Sol: 2.00 g; suma cukréw prostych:
0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat

P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-09 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Ryznamleku 200 ml (MLE)

ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Rzodkiewka 100 g

Safata zielonamasfowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) (MLE) (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt ( GLU) GLU Masto 83% t. 5¢g (MLE%
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
o Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE) Serek homogenizowany naturalny z Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Masto 83% t. 15 g (MLE) g
k= Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g ziotami 60 g (MLE) g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Serek homogenizowany naturalny z
2 Safata zielonamastowa 10 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Satata zielonamastowa 10 g g ziolami 60 g (MLE)
= Papryka $wieza 100g g Papryka $wieza 100g Serek homogenizowany naturalny z Salata zielona mastowa 10 g
@ Herbata owocowa bez cukru 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml ziolami 60 g (MLE) Papryka $wieza 1009
Papryka $wieza 1009 Salata zielonamastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Papryka $wieza 100g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
R Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Pieczarkowa z ziemniakami # 250 ml Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Koperkowa z ziemniakami# 250 ml
Kasza gryczana gotowana 1809 (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 130g Kasza gryczana gotowana 1009 Kasza jeczmienna gotowana 180 g Kasza jeczmienna gotowana 130 g
Soswlasny 80 ml (GLU, SEL) ) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g (GLY) (GLY)
3 Surowka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i marchewka z olejem # 200 g Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
<] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i |Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i |Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
© marchewka z olejem# 150¢ marchewka z olejem# 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i [Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml marchewka z olejem# 150¢ kalafior, brokut) z olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i
kalafior, brokut) z olejem 100 g marchewka z olejem# 1009
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
o Kiwi 150 g Kiwi 100 g Banan 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) GLU) GLU)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii kon. pomidorowym 100 g ( RYB, |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 20g ( GLU)
SEL warzywami i kon. pomidorowym 100g  |warzywami i kon. pomidorowym 50 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Rzodkiewka 100 g RYB, SEL) RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
= Satata zielonamastowa 10 g zodkiewka 100 g zodkiewka 60 g warzywami i kon. pomidorowym 60 g warzywami i kon. pomidorowym 30g
5 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Safata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g (RYB, SEL) (RYB, SEL)
S Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Szynkowa debowa drobiowa 30g Szynkowa debowa drobiowa 30g

Rzodkiewka 100 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2030.49 kcal; Biatko ogotem: 96.09 g; Tuszcz: 64.42 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.70 g; Weglowodany ogotem: 273.75 g; Btonnik pokarmowy: 44.36 g;
S6l: 6.37 g; suma cukréw prostych: 50.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1709.51 kcal;
Biatko ogdtem: 87.13 g; Ttuszcz: 60.33 g;
Kwasy t. nasycone: 30.15 g;
Weglowodany ogdtem: 206.28 g; Btonnik
pokarmowy: 33.46 g; S6l: 4.91 g; suma
cukréw prostych: 46.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1239.17 kcal;
Biatko ogdtem: 56.89 g; Ttuszcz: 40.60 g;
Kwasy t. nasycone: 18.51 g;
Weglowodany ogétem: 171.18 g; Blonnik
pokarmowy: 25.93 g; Sél: 4.11 g; suma
cukréw prostych: 35.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.13 keal;
Biatko ogdtem: 104.48 g; Tuszcz: 64.17 g;
Kwasy t. nasycone: 32.67 g;
Weglowodany ogdtem: 346.67 g; Btonnik
pokarmowy: 34.03 g; S6l: 5.93 g; suma
cukréw prostych: 97.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1654.50 kcal;
Biatko ogdtem: 83.09 g; Thuszcz: 38.22 g;
Kwasy t. nasycone: 19.31 g;
Weglowodany ogdtem: 246.53 g; Btonnik
pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 4.00 g; suma
cukréw prostych: 87.28 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Taustyna Alelksandrowicz

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 7z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-09 wtorek

Ryz namleku 200 ml (MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Ryznamleku 200 ml (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 59 (MLE%

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

s

o |9 . Masto 83% t#. 15 g (MLE) g ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% t. 20 g (MLE)
' |Salata zielonamastowa 10 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Serek homogenizowany naturalny z Pasta z soczewicy z olejem 60 g Margaryna roslinna 15 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
3 |Papryka swieza 609 g ziotami 60 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny z Pasta z soczewicy z olejem 100 g g
‘= [Herbata owocowa bez cukru 200 ml Serek homogenizowany naturalny z Safata zielona mastowa 10 g ziotami 60 g (MLE) Safata zielonamastowa 10 g Serek homogenizowany naturalny z
@ ziolami 60 g (MLE) Pomidor bez skorki 100 g Salata zielona mastowa 10 g Papryka $wieza 1009 ziolami 60 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Papryka $wieza 1009 Herbata owocowa z cukrem 250 ml Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Papryka $wieza 100g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa %otowana 509

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 130 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kaszotto gryczano-jeczmienne z
warzywami i tofu 250 g (GLU, SOJ, SEL)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto gryczano-jgczmienne z
warzywami i tofu 250 g (GLU, SOJ, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 250¢
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL) Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL) Soswtasny 80 ml (GLU, SEL) marchewka z olejem# 1509 kalafior, brokut) z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i [Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Kompot owocowy z cukrem 250 ml marchewka z olejem# 150g

marchewka z olejem# 1009 kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew,

Kompot owocowy bez cukru 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i [Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i |Kompot owocowy z cukrem 250 ml kalafior, brokut) z olejem 100 g
marchewka z olejem# 100g marchewka z olejem# 100g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

o [Banan 1009 Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU) GLU) Ttuszcz do smarowania 10g 1 szt GLU) GLU) GLU)
hleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) warzywami i kon. pomidorowym 309 Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rolinna 15 g Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Kolacja

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 50g
(RYB, SEL)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 60 g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa drobiowa 309
Pomidor 100 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

RYB, SEL)

zynkowa debowa drobiowa 30g
Pomidor bez skdrki 100 g
Satata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Pasztet Sojovnv”v z Pomidorami 113g 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem i nasionami stonecznika 120 g
Rzodkiewka 100 g

Satata zielonamasfowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 1009
(RYB, SEL)

Salata zielona mastowa 10 g
Rzodkiewka 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1186.65 keal;
Biatko ogdtem: 53.70 g; Tluszcz: 31.08 g;
Kwasy t. nasycone: 13.58 g;
Weglowodany ogétem: 184.46 g; Btonnik
pokarmowy: 20.40 g; Sél: 3.30 g; suma
cukréw prostych: 54.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.14 kcal;
Biatko ogdtem: 102.57 g; Ttuszcz: 63.25 g;
Kwasy t. nasycone: 32.84 g;
Weglowodany ogdtem: 340.26 g; Btonnik
pokarmowy: 27.48 g; Sdl: 5.69 g; suma
cukréw prostych: 94.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1673.64 kcal;
Biatko ogdtem: 82.41 g; Ttuszcz: 41.00 g;
Kwasy t. nasycone: 18.20 g;
Weglowodany ogdtem: 243.49 g; Blonnik
pokarmowy: 21.63 g; S6l: 3.95 g; suma
cukréw prostych: 85.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.74 kcal;
Biatko ogdtem: 91.75 g; Ttuszcz: 88.65 g;
Kwasy t. nasycone: 33.13 g;
Weglowodany ogétem: 374.63 g; Btonnik
pokarmowy: 42.22 g; Sél: 5.69 g; suma
cukréw prostych: 98.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.68 kcal;
Biatko ogdtem: 77.92 g; Tluszcz: 38.93 g;
Kwasy t. nasycone: 6.44 g; Weglowodany
ogotem: 385.69 g; Btonnik pokarmowy:
46.10 g; Sol: 3.87 g; suma cukrow
prostych: 77.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.45 kcal;
Biatko ogdtem: 111.66 g; Ttuszcz: 76.26 g;
Kwasy th. nasycone: 38.55 g;
Weglowodany ogotem: 348.02 g; Btonnik
pokarmowy: 36.22 g; Sl: 6.46 g; suma
cukréw prostych: 83.90 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-09 wtorek

Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Salata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 100g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Safata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

C03
Ryz namleku 400 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml Ryznamleku 400 ml (MLE) Ryz namleku 400 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE) SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE)
GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Masto 83% tt. 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE)
'S |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 Margaryna roslinna 15 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
219 Pasta z soczewicy z olejem 100 g g
‘= |Serek homogenizowany naturalny z Serek homogenizowany naturalny z Safata zielona mastowa 10 g Serek homogenizowany naturalny z Serek homogenizowany naturalny z Serek homogenizowany naturalny z
P \ziolami 60 g (MLE) ziotami 60 g (MLE) Papryka swieza 1009 ziotami 60 g (MLE) ziotami 60 g (MLE) ziotami 60 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 100g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

s

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Sok pomidorowy 20

0 ml kubek 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 %

#.150 g 1szt(MLE)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 250 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 250¢
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto gryczano-jeczmienne z
warzywami i tofu 2509 (GLU, SOJ, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 2509
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 250 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 250¢
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i [kalafior, brokut) z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i |Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL) Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i
Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i [marchewka z olejem# 200 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml marchewka z olejem# 150¢ Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i [marchewka z olejem# 200 g
marchewka z olejem# 150 ¢ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (marchew, marchewka z olejem# 150 ¢ Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

o [Banan 150 g Kiwi 150 g Banan 150 g Kiwi 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU) (GLU) GLU) GLU) GLU) (GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE) hleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Masto 83% . 20 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Margaryna roslinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Kolacja

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

warzgwami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL

Safata zielona mastowa 10 g
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Salatka z ciecierzyca, safata, pomidorami i
ogorkiem i nasionami sfonecznika 120 g
Rzodkiewka 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 1009
(RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

warzgwami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL

Safata zielona mastowa 10 g
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2484.51 kcal;
Biatko ogdtem: 105.09 g; Tuszcz: 76.30 g;
Kwasy t. nasycone: 38.67 g;
Weglowodany ogétem: 350.23 g; Btonnik
pokarmowy: 31.34 g; S6l: 6.28 g; suma
cukréw prostych: 82.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.59 keal;
Biatko ogdtem: 99.46 g; Thuszcz: 73.48 g;
Kwasy th. nasycone: 36.33 g;
Weglowodany ogdtem: 292.01 g; Btonnik
pokarmowy: 45.91 g; Sél: 6.71 g; suma
cukréw prostych: 50.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.60 kcal;
Biatko ogdtem: 76.94 g; Ttuszcz: 37.18 g;
Kwasy t. nasycone: 6.27 g; Weglowodany
ogotem: 384.71 g; Btonnik pokarmowy:
45.85 g; Sol: 3.88 g; suma cukrow
prostych: 77.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.33 kcal;
Biatko ogdtem: 116.16 g; Tluszcz: 77.25 g;
Kwasy t. nasycone: 38.98 g;
Weglowodany ogétem: 348.02 g; Btonnik
pokarmowy: 36.22 g; Sél: 6.51 g; suma
cukréw prostych: 83.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.51 kcal;
Biatko ogdtem: 105.09 g; Ttuszcz: 76.30 g;
Kwasy t. nasycone: 38.67 g;
Weglowodany ogétem: 350.23 g; Btonnik
pokarmowy: 31.34 g; S6l: 6.28 g; suma
cukréw prostych: 82.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.59 keal;
Biatko ogdtem: 99.46 g; Thuszcz: 73.48 g;
Kwasy th. nasycone: 36.33 g;
Weglowodany ogdtem: 292.01 g; Btonnik
pokarmowy: 45.91 g; Sél: 6.71 g; suma
cukréw prostych: 50.65 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Rg/z na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt
Serek homogenizowany naturalny z
ziotlami 30 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

9

Serek homogenizowany naturalny z
ziolami 60 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
LE)

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%alata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 1509
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g
Satata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

s

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa %otowana 509

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLUY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLY)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto gryczano-jeczmienne z
warzywami i tofu 250 g (GLU, SOJ, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) kalafior, brokut) z olejem 150 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 100 g marchewka z olejem# 150¢g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Banan 150 g Kiwi 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU) MLE) GLU) GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE) (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g

Kolacja

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 1009
(RYB, SEL)

Rzodkiewka 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Safatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem i nasionami stonecznika 120 g
Rzodkiewka 100 g

Safata zielonamasfowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Warto$¢ energetyczna: 1962.57 kcal;
Biatko ogdtem: 63.86 g; Tluszcz: 49.03 g;
Kwasy t. nasycone: 23.96 g;
Weglowodany ogdtem: 322.36 g; Btonnik
pokarmowy: 26.74 g; Sdl: 4.31 g; suma
cukréw prostych: 73.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.33 keal;
Biatko ogdtem: 121.64 g; Ttuszcz: 68.93 g;
Kwasy th. nasycone: 35.50 g;
Weglowodany ogdtem: 373.38 g; Btonnik
pokarmowy: 26.37 g; Sl: 6.95 g; suma
cukréw prostych: 104.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.53 kcal;
Biatko ogdtem: 92.92 g; Ttuszcz: 59.97 g;
Kwasy t. nasycone: 30.30 g;
Weglowodany ogdtem: 273.98 g; Blonnik
pokarmowy: 35.39 g; S6l: 5.75 g; suma
cukréw prostych: 51.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.68 kcal;
Biatko ogdtem: 77.12 g; Ttuszcz: 38.43 g;
Kwasy tt. nasycone: 6.34 g; Weglowodany
ogotem: 382.49 g; Btonnik pokarmowy:
46.10 g; Sol: 3.87 g; suma cukrow
prostych: 77.25 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-10 $roda

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 1009 ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g

2 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ Masto 83% #. 15 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny 60 g |(SOJ)
S Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE) |(MLE) asta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
= Satata zielona mastowa 10 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JA Satata zielona mastowa 10 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
5 Pomidor 100 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Bukiet warsz gotowanych Bmarchew kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g kalafior, brokut) z olejem 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
Arbuz 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE) Mus owocowy 150 g
ml (GLU, MLE)
Arbuz 150 ¢

Ptatki owsiane na mleku wzmocnione
400 ml (GLU, MLE)

s

Mus owocowy 150 g

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g
GLU, JAJ)
uréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 150 g ( SEL)
Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,
pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
topatka wieprzowa pieczona b’k 100 g
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq
pietruszki# 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakamii natkg
pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane puree # 180 g
(MLE)

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml ﬁGLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami, migsem i
natka pietruszki# 400 ml (GLU, MLE,
SEL)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

o
Ryz gotowany na mleku zapiekany z Jablkaml 250 g ( MLE) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku
Sos jogurtowy 100 ml (MLE) MLE) wzmocnione 400 ml (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml utka pszenna krojona 100 g ( GLU)
& Masto 83% t. 15 g (MLE)
£ Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g
< (S0J)

Pasta warzywna 60 g (SEL)
Cukinia pieczona zoleem 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2184.51 keal;
Biatko ogdtem: 77.97 g; Tluszcz: 67.11 g;
Kwasy t. nasycone: 22.96 g;
Weglowodany ogétem: 332.76 g; Btonnik
pokarmowy: 32.00 g; S6l: 5.24 g; suma
cukréw prostych: 82.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.27 keal;
Biatko ogdtem: 84.76 g; Tluszcz: 62.84 g;
Kwasy t. nasycone: 25.00 g;
Weglowodany ogdtem: 324.75 g; Btonnik
pokarmowy: 32.40 g; Sdl: 4.43 g; suma
cukréw prostych: 82.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.98 kcal;
Biatko ogdtem: 75.59 g; Ttuszcz: 50.99 g;
Kwasy t. nasycone: 21.04 g;
Weglowodany ogdtem: 320.96 g; Btonnik
pokarmowy: 26.28 g; Sl: 4.13 g; suma
cukréw prostych: 79.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.39 kcal;
Biatko ogdtem: 85.74 g; Ttuszcz: 50.82 g;
Kwasy t. nasycone: 22.95 g;
Weglowodany ogétem: 350.48 g; Btonnik
pokarmowy: 31.20 g; Sl: 4.18 g; suma
cukréw prostych: 86.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.76 kcal;
Biatko ogdtem: 95.15 g; Tluszcz: 84.74 g;
Kwasy t. nasycone: 33.87 g;
Weglowodany ogdtem: 361.22 g; Btonnik
pokarmowy: 31.83 g; S6l: 4.96 g; suma
cukréw prostych: 71.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1348.53 keal;
Biatko ogdtem: 77.94 g; Thuszcz: 27.68 g;
Kwasy t. nasycone: 9.61 g; Weglowodany
ogotem: 205.82 g; Btonnik pokarmowy:
13.18 g; Sol: 1.99 g; suma cukréw
prostych: 0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat

P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-10 $roda

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

2 Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
S Safata zielonamastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE) [Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
S Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ(); Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ()]
& Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [ml (GLU, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE) Salata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
s Arbuz 150 ¢ Arbuz 100g Arbuz 150 g
Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml Szczawiowa z ziemniakami # 250 ml Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g (MLE, SEL (MLE, SEL (MLE, SEL) pietruszki# 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet mielony drobiowy pieczony 1009 ( GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i czerwonej z olejem # 2009 ( SEL) Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g [Kotlet mielony drobiowy pieczony 50 g  |Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g |Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g
=2 Kompot owocowy bez cukru 250 ml GLU, JAJ) GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
= uréwka wielowarzywna z kapusty biateji |Surowka wielowarzywna z kapusty biateji [Marchew w kostce z groszkiem oprészana [Marchew w kostce z groszkiem oprészana
) czerwonejz olejem# 1509 ( SEL) czerwonejz olejem# 1009 ( SEL) 1009 (GLU, MLE) 1009 (GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surowka wielowarzywna z kapusty biateji [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL) Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio- pszenny 509 (GLU) Ryz gotowany na mleku zapiekany z Jablkaml 250 g ( MLE)
Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Serek $mietankowy 60 g (MLE) Serek $mietankowy 60 g (MLE) Serek $mietankowy 50 g (MLE) Herbata owocowa z cukrem 250 ml
= topatka z pietruszka 40 g topatka z pietruszka 40 g Safatalodowa 10 g
< Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g Papryka $wieza 60g
< Papryka $wieza 1009 Papryka $wieza 1009 Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2113.56 kcal; Biatko ogotem: 76.33 g; Tuszcz: 87.99 g; Kwasy
tt. nasycone: 36.97 g; Weglowodany ogoétem: 272.60 g; Btonnik pokarmowy: 39.38 g;
Sol: 6.53 g; suma cukréw prostych: 47.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1805.41 kcal;
Biatko ogdtem: 68.37 g; Ttuszcz: 84.43 g;
Kwasy t. nasycone: 36.53 g;
Weglowodany ogdtem: 206.10 g; Btonnik
pokarmowy: 28.39 g; Sl 5.24 g; suma
cukréw prostych: 42.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1357.11 kcal;
Biatko ogdtem: 46.00 g; Ttuszcz: 61.35 g;
Kwasy t. nasycone: 27.02 g;
Weglowodany ogétem: 166.42 g; Btonnik
pokarmowy: 23.51 g; Sél: 3.78 g; suma
cukréw prostych: 31.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.66 kcal;
Biatko ogdtem: 85.37 g; Tluszcz: 71.45 g;
Kwasy t. nasycone: 25.08 g;
Weglowodany ogétem: 351.35 g; Btonnik
pokarmowy: 32.02 g; Sél: 5.47 g; suma
cukréw prostych: 97.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.64 keal;
Biatko ogdtem: 71.87 g; Thuszcz: 47.18 g;
Kwasy t. nasycone: 17.68 g;
Weglowodany ogdtem: 279.77 g; Btonnik
pokarmowy: 22.49 g; Sél: 3.40 g; suma
cukréw prostych: 81.96 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
(GLUY)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 60 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ()]

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 509 (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt LSJA.D
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Safata zielona mastowa 1049

Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ()]
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

s

Arbuz 100g

Arbuz 150 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 50 g
GLU, JAJ)

uréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,
pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq
pietruszki# 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JA

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Kalafiorowa z ziemniakamii natkg
pietr;]szki (bez mleka) # 350 ml (GLU,

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g [SEL

Kotlet z kalafiora i kaszy jaglanej

(GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU, MLE)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i

czerwonej z olejem# 1509 ( SEL)

Marchew w kostce z groszkiem oproszana
1009 (GLU, MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlety z brokuta (bez jaj) 100 g ( GLU)
SoElIl()operkowy (bez mleka) 100 ml

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,

pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g

(GLU, JAJ)

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i

czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

p

Budyn o smaku waniliowym 150 g ( MLE)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Budyn o smaku waniliowym na napoju
sojowym 200 g (SOJ)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Kolacja

Ryz gotowany na mleku zapiekany z
jabtkami 150 g (MLE)

Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Ryz gotowany na mleku zapiekany z Jablkan’;_I)

Sos jogurtowy 100 ml (ML,
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

250 g ( MLE)

RyZz gotowany na wodzie zapiekany z
jabtkami 250 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit.
1259. 1 szt (SOJ)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ryz gotowany na mIeku zapiekany z
jabtkami 250 g (MLE)

Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1238.24 kcal;
Biatko ogdtem: 48.20 g; Tluszcz: 35.08 g;
Kwasy t. nasycone: 12.59 g;
Weglowodany ogdtem: 192.58 g; Btonnik
pokarmowy: 17.39 g; Sél: 2.22 g; suma
cukréw prostych: 51.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.13 keal;
Biatko ogdtem: 82.99 g; Thuszcz: 55.33 g;
Kwasy t. nasycone: 23.16 g;
Weglowodany ogdtem: 339.55 g; Btonnik
pokarmowy: 26.30 g; Sl: 4.36 g; suma
cukréw prostych: 94.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1802.26 kcal;
Biatko ogdtem: 75.90 g; Ttuszcz: 43.87 g;
Kwasy t. nasycone: 16.95 g;
Weglowodany ogdtem: 289.00 g; Btonnik
pokarmowy: 21.44 g; Sél: 3.45 g; suma
cukréw prostych: 90.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.65 kcal;
Biatko ogdtem: 73.55 g; Ttuszcz: 87.64 g;
Kwasy t. nasycone: 33.19 g;
Weglowodany ogétem: 360.58 g; Btonnik
pokarmowy: 33.38 g; S6l: 5.07 g; suma
cukréw prostych: 98.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.86 kcal;
Biatko ogdtem: 53.68 g; Tluszcz: 55.08 g;
Kwasy t. nasycone: 12.97 g;
Weglowodany ogétem: 351.48 g; Btonnik
pokarmowy: 36.30 g; S6l: 4.87 g; suma
cukréw prostych: 69.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.18 keal;
Biatko ogdtem: 87.48 g; Thuszcz: 75.48 g;
Kwasy t. nasycone: 27.79 g;
Weglowodany ogdtem: 359.10 g; Btonnik
pokarmowy: 33.96 g; Sl: 4.82 g; suma
cukréw prostych: 83.15 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ();

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ()J

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ();

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

s

Arbuz

150g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakamii natkg
pietruszki# 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,
pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq
pietr;]szki (bez mleka) # 350 ml (GLU,

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g |SEL

Kotlet mielony drobiowy pieczony
GLU, JAJ)

uréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 200 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlety z brokuta (bez jaj) 100 g ( GLU)
(So&}()operkowy (bez mleka) 100 ml

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natka,
pietruszki# 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Marchew gotowana zolejem 100 g
Surowka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonejz olejem# 150 g ( SEI
Kompot owocowy bez cukru 250 mI

Kalafiorowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,
pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g
GLU, JAJ)

uréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 2009 ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120
g (JAJ, MLE, SEL)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120
g (JAJ, MLE, SEL)

Kolacja

Ryz gotowany na mleku zapiekany z
jabtkami 250 g (MLE)

Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Serek $mietankowy 60 g (MLE)
topatka z pietruszka 40 g
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz gotowany na wodzie zapiekany z
jabtkami 250 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit.
125g. 1 szt (SOJ)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ryz gotowany na mleku zapiekany z Jablkam’__l_)

Sos jogurtowy

250 g ( MLE)
100 ml (ML

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Serek $mietankowy 60 g (MLE)
topatka z pietruszka 40 g
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2170.83 keal;
Biatko ogdtem: 84.66 g; Tluszcz: 59.55 g;
Kwasy t. nasycone: 25.90 g;
Weglowodany ogétem: 340.16 g; Btonnik
pokarmowy: 27.59 g; Sél: 4.44 g; suma
cukréw prostych: 80.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.33 keal;
Biatko ogdtem: 78.47 g; Thuszcz: 96.15 g;
Kwasy t. nasycone: 42.41 g;
Weglowodany ogdtem: 295.35 g; Btonnik
pokarmowy: 41.31 g; Sl: 5.88 g; suma
cukrow prostych: 48.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.00 kcal;
Biatko ogdtem: 56.11 g; Ttuszcz: 55.57 g;
Kwasy t. nasycone: 14.30 g;
Weglowodany ogdtem: 371.03 g; Blonnik
pokarmowy: 36.59 g; S6l: 4.98 g; suma
cukréw prostych: 79.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.12 kcal;
Biatko ogdtem: 85.36 g; Ttuszcz: 75.18 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.25 g;
Weglowodany ogétem: 354.17 g; Btonnik
pokarmowy: 33.06 g; Sol: 4.87 g; suma
cukréw prostych: 83.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.83 keal;
Biatko ogdtem: 84.66 g; Tluszcz: 59.55 g;
Kwasy t. nasycone: 25.90 g;
Weglowodany ogdtem: 340.16 g; Btonnik
pokarmowy: 27.59 g; Sdl: 4.44 g; suma
cukréw prostych: 80.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.33 keal;
Biatko ogdtem: 78.47 g; Thuszcz: 96.15 g;
Kwasy t. nasycone: 42.41 g;
Weglowodany ogdtem: 295.35 g; Btonnik
pokarmowy: 41.31 g; Sdl: 5.88 g; suma
cukréw prostych: 48.24 g;
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34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Arbuz 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ()]

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka delikatesowa z fileta 30 g ( MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Arbuz 150 g

s

Arbuz

150 g

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq
pietruszki # 350 ml (GLU, MLE, SEL)

Kalafiorowa z ziemniakami i natka,
pietrL)Jszki (bez mleka) # 350 ml (GLU,

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g |SEL

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

3 Marchew gotowana zolejem 150 g JAJ) Kotlety z brokuta (bez jaj) 100 g ( GLU)
<} Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos koperkowy (bez mieka) 100 ml
) Surowka wielowarzywna z kapustz biateji |(GLU)
czerwonej z olejem# 2009 ( SE Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
Kompot owocowy bez cukru 250 mI czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE) |Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120

g (JAJ, MLE, SEL)

Kolacja

Ryz gotowany na wodzie zapiekany z
jabtkami 250 g

Mus owocowy 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)
gotowany na mleku zapiekany z
{)lk LE)

ami 250 g (M
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Serek $mietankowy 60 g (MLE)
topatka z pietruszka 40 g
Papryka $wieza 1009
Safatalodowa 10 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz gotowany na wodzie zapiekany z
jabtkami 250 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit.
1259. 1 szt (SOJ)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2156.81 keal;
Biatko ogdtem: 57.54 g; Tluszcz: 41.36 g;
Kwasy t. nasycone: 16.02 g;
Weglowodany ogétem: 401.20 g; Btonnik
pokarmowy: 32.06 g; S6l: 3.16 g; suma
cukréw prostych: 69.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.58 kcal;
Biatko ogdtem: 90.99 g; Thuszcz: 58.21 g;
Kwasy t. nasycone: 24.74 g;
Weglowodany ogdtem: 370.86 g; Btonnik
pokarmowy: 27.84 g; Sol: 4.51 g; suma
cukréw prostych: 89.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.12 kcal;
Biatko ogdtem: 81.62 g; Ttuszcz: 74.28 g;
Kwasy t. nasycone: 36.49 g;
Weglowodany ogdtem: 278.27 g; Blonnik
pokarmowy: 33.23 g; S6l: 5.55 g; suma
cukréw prostych: 48.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.71 kcal;
Biatko ogdtem: 47.08 g; Ttuszcz: 51.14 g;
Kwasy t. nasycone: 12.17 g;
Weglowodany ogétem: 336.89 g; Btonnik
pokarmowy: 35.28 g; S6l: 4.67 g; suma
cukréw prostych: 64.02 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-11 czwartek

Makaron na mleku

400 g (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka grahamka

Masto 83% t.

1szt (G

LU)
15 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Makaron na mieku 400 g (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g
(S0J)

% Szynkowa debowa drobiowa 509 Szynkowa debowa drobiowa 40 Mix satat 209 Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
2 Mix satat 20g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Dynia gotowana 100 g Dynia gotowana 100 g
= Ogorek swiezy 80g Mix safat 20 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
e Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g mi mi
Melon 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 Mus z jablek prazonych 150 g
ml
Melon 150 g

Makaron na mleku wzmocnione 400 g
(GLU, MLE)

s

Mus z jabtek prazonych 150 g

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Biggls- lzl kapusty mieszanej z kietbasg 300

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)

Sos pomidorowy

80 ml (GLU, MLE)

Brokut gotowany z olejem 150 g

Ziemniaczana z migsem i natkg
pietruszki# 400 ml (GLU, MLE, SEL)

S | 100 g (JAJ) JAJ) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Jabtko 1 szt 1 szt os pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Surség\;-k)a z selera ijabtka z olejem # 150 |Kompot owocowy z cukrem 250 ml SL(lrs()’\_:N‘Sa z selera ijabtka z olejem # 100
9
Brokut gotowany z olejem 1009 Brokut gotowany zolejem 1009
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Kasza manna namleku 400 ml (GLU, |Kasza manna na mleku wzmocniona
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) MLE) 400 ml (GLU, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Ser 20ty 30 g(MLE Masto 83% #. 15 g (MLE) Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g |Masto 83% #. 10 g (MLE)
o Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ) Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL) [Pasta warzywna z brokulem 50 g ( SEL)
1] Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem 120 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g |Herbata owocowa z cukrem 250 ml Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g
2 Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satatka z pomidora i sataty lodowej z SOJ)

olejem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

eler z pietruszkg gotowany 100 g ( SEL)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2395.36 kcal;
Biatko ogdtem: 87.36 g; Tluszcz: 80.14 g;
Kwasy t. nasycone: 34.10 g;
Weglowodany ogétem: 348.01 g; Btonnik
pokarmowy: 37.65 g; S6l: 6.42 g; suma
cukréw prostych: 63.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.61 keal;
Biatko ogdtem: 88.26 g; Thuszcz: 81.27 g;
Kwasy th. nasycone: 36.35 g;
Weglowodany ogdtem: 329.64 g; Btonnik
pokarmowy: 33.24 g; Sdl: 6.51 g; suma
cukréw prostych: 72.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.18 kcal;
Biatko ogdtem: 89.24 g; Tuszcz: 68.61 g;
Kwasy t. nasycone: 32.48 g;
Weglowodany ogdtem: 324.00 g; Blonnik
pokarmowy: 27.06 g; Sél: 4.26 g; suma
cukréw prostych: 64.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.40 kcal;
Biatko ogdtem: 94.62 g; Ttuszcz: 62.54 g;
Kwasy t. nasycone: 29.53 g;
Weglowodany ogétem: 342.90 g; Btonnik
pokarmowy: 30.47 g; Sél: 4.31 g; suma
cukréw prostych: 59.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.58 kcal;
Biatko ogdtem: 96.24 g; Tluszcz: 71.19 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.39 g;
Weglowodany ogétem: 400.17 g; Btonnik
pokarmowy: 33.44 g; S6l: 4.36 g; suma
cukréw prostych: 65.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1453.18 keal;
Biatko ogdtem: 80.86 g; Thuszcz: 23.21 g;
Kwasy th. nasycone: 8.86 g; Weglowodany
ogotem: 240.18 g; Btonnik pokarmowy:
9.71 g; Sol: 1.70 g; suma cukréw prostych:
0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat | 17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03 | 18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat 19-Podstawowa dzieci 10-18 lat P01 20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01
P03 P03
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)  |Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) (MLE) (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka grahamka 1 szt (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt ( GLU) GLU Masto 83% t. 5 g (MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Szynkowa debowa drobiowa 40g
o Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
= Szynkowa debowa drobiowa 40g Szynkowa debowa drobiowa 409 Mix satat 20g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Mix satat 209
2 Mix satat 20g Mix satat 209 Ogorek swiezy 690g Szynkowa debowa drobiowa 40g Ogorek Swiezy 80g
= Ogorek $wiezy 809 Ogorek $wiezy 80g Herbata czama z cytryna bez cukru 250 |Mix salat 20g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
e Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [ml Ogorek Swiezy 80g ml
ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml
o Melon 150 g
Barszcz biaty z ziemniakami # 350 g ( GLU, MLE, SEL) Barszcz bialy z ziemniakami# 350 g Barszcz bialy z ziemniakami# 250 g Barszcz biaty z ziemniakiami# 350 g Ziemniaczana z natkg pietruszki# 350 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g GLU, MLE, SEL) GLU, MLE, SEL) GLU, MLE, SEL) GLU, MLE, SEL)
Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g ( JAJ) iemniaki gotowane z koperkiem # 130 g [Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
o Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone |Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone |Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
e i Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez cukru 200 g ( SEL) 100 g (JAJ) 50 g (JAJ) 100 g (JAJ) JAJ)
s|8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) 0s pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
N Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez  |Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez | Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 [Brokut gotowany z olejem 100 g
= cukru 150 g (SEL cukru 100 g (SEL SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
& Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany z olejem 1009 g (SEL)
§ Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Sla Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) EGLU)
Ser zotty 30 g (MLE) Ser zoty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ) Pasztet zsoczewicy 609 (GLU, JAJ)  |Pasztet zsoczewicy 309 (GLU, JAJ) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
= Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem 120 g Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej |Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej |Ser zotty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE)
1] Herbata owocowa bez cukru 250 ml zolejem 120g zolejem 60g Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ) Pasztet z soczewicy 50g (GLU, JAJ)
2 Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej [Satatka z pomidora i sataty lodowej z
zolejem 120¢g olejem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2210.80 kcal; Biatko ogétem: 87.90 g; Tuszcz: 78.42 g; Kwasy |Warto$¢ energetyczna: 1900.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1539.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2478.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1878.45 kcal;
tt. nasycone: 34.65 g; Weglowodany ogdtem: 305.49 g; Btonnik pokarmowy: 43.87 g;  |Biatko ogotem: 80.08 g; Ttuszcz: 74.80 g; |Biatko ogdtem: 61.73 g; Tluszcz: 54.03 g; |Biatko ogotem: 98.65 g; Ttuszcz: 81.17 g;  [Biatko ogdtem: 83.15 g; Thuszcz: 57.97 g;
Sal: 5.99 g; suma cukréw prostych: 50.24 g; Kwasy t. nasycone: 34.21 g; Kwasy t. nasycone: 25.50 g; Kwasy tt. nasycone: 34.62 g; Kwasy th. nasycone: 22.22 g;
Weglowodany ogdtem: 238.03 g; Bfonnik  |Weglowodany ogoétem: 211.66 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 355.32 g; Blonnik  [Weglowodany ogotem: 267.60 g; Btonnik
pokarmowy: 32.12 g; S6l: 4.66 g; suma pokarmowy: 28.73 g; S6l: 4.14 g; suma pokarmowy: 37.67 g; S6l: 6.12 g; suma pokarmowy: 29.52 g; Sl: 4.15 g; suma
cukréw prostych: 45.56 g; cukréw prostych: 49.72 g; cukréw prostych: 71.31 g; cukréw prostych: 62.14 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-11 czwartek

Makaron na mleku 200 ? (GLU, MLE)

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)

Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE)

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)

Makaron na wywarze jarzynowym 40 ml

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLU) Masto 83% t. 5¢ (MLE% (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 40¢ Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Szynkowa debowa drobiowa 40g Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Mix salat 209 Masto 83% t#. 15 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% t. 20 g (MLE)
‘s |Ogorek swiezy 609 Szynkowa dgbowa drobiowa 40 Mix satat 20 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Margaryna roglinna 15 g Ser kremowy topiony z ziolami 22,5 g
g |Herbata czama z cytryng bez cukru 200 | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Pomidor bez skérki 80 g trojkat 1 szt (MLE) Pasta warzywna z soczewicg 100 g trojkat 1 szt (MLE)
= |ml Mix safat 20g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [Pasta warzywna z soczewicq 50 g ( SEL) |(SEL) Szynkowa debowa drobiowa 50 g
@ Pomidor 80 g ml Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g Ogorek Swiezy 80g
ml Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi mi ml
" [Melon 1009 Melon 150 g

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki# 200 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Gofabki bez zawijania pieczone 50 g
JAJ)

0s pomidorowy 30 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Ziemniaczana z natkg pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
JAJ)

0s pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
JAJ)

os pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 g
GLU, MLE, SEL)

isotto zwarzywamii fasolg 300 g
(SEL)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150
g (SEL)
Brokut gotowany zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natkq pietruszki (bez
mieka) # 350 ml (GLU, SEL)
Risotto z warzywami i fasola, 300 g
(SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml
(GLY)

Suréwka z selera ijablka z olejem # 150
SEL)

Brokut gotowany z olejem 1009
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
GLU, MLE, SEL)
iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150
g (SEL)
Brokut gotowany z olejem 1009
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kefir 150 g

1 szt (MLE)

Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru
200 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Mieszanka studencka 20g (0ZI, ORZ)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 20g (GLU, JAJ)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 60 g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogoérska kietbasa wieprzowa 50 g
Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE)
Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ)
Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej
zolejem 120¢g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasta z soczewicy 60g

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej
zolejem 120¢g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

EGLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ)
Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1234.64 kcal;
Biatko ogdtem: 50.71 g; Tluszcz: 37.51 g;
Kwasy t. nasycone: 15.57 g;
Weglowodany ogétem: 180.98 g; Btonnik
pokarmowy: 20.48 g; S6l: 2.93 g; suma
cukréw prostych: 34.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.18 keal;
Biatko ogdtem: 94.00 g; Thuszcz: 71.41 g;
Kwasy t. nasycone: 34.15 g;
Weglowodany ogdtem: 330.58 g; Btonnik
pokarmowy: 27.06 g; Sol: 4.40 g; suma
cukréw prostych: 70.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1714.19 kcal;
Biatko ogdtem: 78.42 g; Ttuszcz: 50.80 g;
Kwasy t. nasycone: 21.70 g;
Weglowodany ogdtem: 246.90 g; Blonnik
pokarmowy: 23.13 g; Sél: 3.07 g; suma
cukréw prostych: 62.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.48 kcal;
Biatko ogdtem: 77.62 g; Ttuszcz: 82.03 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.49 g;
Weglowodany ogétem: 352.09 g; Btonnik
pokarmowy: 40.00 g; S6l: 7.02 g; suma
cukréw prostych: 66.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.63 keal;
Biatko ogdtem: 50.53 g; Thuszcz: 39.36 g;
Kwasy th. nasycone: 5.00 g; Weglowodany
ogotem: 359.00 g; Btonnik pokarmowy:
40.43 g; S6l: 5.31 g; suma cukrow
prostych: 52.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.50 keal;
Biatko ogdtem: 96.65 g; Thuszcz: 97.63 g;
Kwasy t. nasycone: 42.09 g;
Weglowodany ogdtem: 360.60 g; Btonnik
pokarmowy: 40.08 g; Sdl: 6.65 g; suma
cukréw prostych: 54.60 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

Sniadanie

C03
Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)  |Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Makaron na wywarze jarzynowym 40 ml [Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)  [Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)  |Jogurt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE) (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE)
GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 509

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czamna z cytryng bez cukru 250
ml

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50¢

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica, 100 g
(SEL)

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50¢

Mix satat 209

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 509

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
ml

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50g

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

s

Melon

150 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez
mieka) # 350ml (GLU, SEL)
Risotto z warzywamii fasola. 300 g
(SEL)

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

200 ml

)
Mieszanka studencka 20g (OZI, ORZ)

é & | Gotabki bez zawijania pieczone 100 g Gotabki bez zawijania pieczone 100 g Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml 100 g (JAJ) Gofabki bez zawijania pieczone 100 g Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
S |8 |VA) JA GLU) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) (JAJ) JA

N Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 [Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez | Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150 [Surdwka z selera ijabtka z olejem # 150 |Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150 |Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez
= SEL) cukru 200 g (SEL) g (SEL) SEL) SEL) cukru 200 g (SEL)

& Brokut gotowany zolejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany zolejem 1009 Brokut gotowany zolejem 1009 Brokut gotowany zolejem 1009 Kompot owocowy bez cukru 250 ml

§ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

& Kefir 150g 1 szt (MLE) Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym bez cukru [Kefir 1509 1 szt (MLE Kefir 150g 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, JAJ)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta z soczewicy 60g
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej
zolejem 120g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

gBLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, JAJ)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2413.23 keal;
Biatko ogdtem: 98.25 g; Tluszcz: 81.84 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.84 g;
Weglowodany ogétem: 337.18 g; Btonnik
pokarmowy: 30.78 g; S6l: 4.61 g; suma
cukréw prostych: 59.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.05 kcal;
Biatko ogdtem: 84.87 g; Thuszcz: 89.33 g;
Kwasy t. nasycone: 41.60 g;
Weglowodany ogdtem: 322.46 g; Btonnik
pokarmowy: 44.30 g; Sdl: 6.51 g; suma
cukréw prostych: 47.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.63 kcal;
Biatko ogdtem: 50.53 g; Ttuszcez: 39.36 g;
Kwasy t. nasycone: 5.00 g; Weglowodany
ogotem: 359.00 g; Btonnik pokarmowy:
40.43 g; Sol: 5.31 g; suma cukrow
prostych: 52.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.50 kcal;
Biatko ogdtem: 96.65 g; Ttuszcz: 97.63 g;
Kwasy tt. nasycone: 42.09 g;
Weglowodany ogétem: 360.60 g; Btonnik
pokarmowy: 40.08 g; S6l: 6.65 g; suma
cukréw prostych: 54.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.23 kcal;
Biatko ogdtem: 98.25 g; Tluszcz: 81.84 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.84 g;
Weglowodany ogétem: 337.18 g; Btonnik
pokarmowy: 30.78 g; S6l: 4.61 g; suma
cukréw prostych: 59.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.05 kcal;
Biatko ogdtem: 84.87 g; Thuszcz: 89.33 g;
Kwasy t. nasycone: 41.60 g;
Weglowodany ogdtem: 322.46 g; Btonnik
pokarmowy: 44.30 g; Sdl: 6.51 g; suma
cukréw prostych: 47.22 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE)

Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Melon 150 g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLY)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix safat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Melon 150 g

Makaron na wywarze jarzynowym 40 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica 100 g
(SEL)

Mix satat 209

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Melon 150 g

s

Melon 150 g

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)
ofabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natkg pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone 200 g
JAJ)

0s pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
GLU, MLE, SEL)

ofabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez
cukru 200 g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)
Risotto z warzywamii fasola 300 g
(SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml
GLU)

Suréwka z selera i jablka z olejem # 150
g (SEL)

Brokut gotowany zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogoérska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej
zolejem 150¢g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

gBLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z soczewicy 60g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej
zolejem 120¢g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2363.31 keal;
Biatko ogdtem: 68.59 g; Tluszcz: 60.95 g;
Kwasy t. nasycone: 28.80 g;
Weglowodany ogdtem: 398.12 g; Btonnik
pokarmowy: 30.12 g; S6l: 4.06 g; suma
cukréw prostych: 57.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.84 kcal;
Biatko ogdtem: 118.27 g; Ttuszcz: 80.59 g;
Kwasy t. nasycone: 37.79 g;
Weglowodany ogdtem: 418.41 g; Btonnik
pokarmowy: 29.63 g; Sdl: 4.75 g; suma
cukréw prostych: 80.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.77 kcal;
Biatko ogdtem: 89.84 g; Ttuszcz: 70.43 g;
Kwasy t. nasycone: 32.36 g;
Weglowodany ogdtem: 321.64 g; Blonnik
pokarmowy: 34.79 g; Sol: 4.84 g; suma
cukréw prostych: 51.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1797.23 kcal;
Biatko ogdtem: 50.53 g; Ttuszcz: 39.36 g;
Kwasy t. nasycone: 5.00 g; Weglowodany
ogotem: 323.00 g; Btonnik pokarmowy:
40.43 g; S6l: 5.31 g; suma cukrow
prostych: 52.63 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-12 pigtek

thuszczu-5-positkowa D05 D11
Ptatki jeczmienne namleku 400 ml ( GLU, MLE) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, [Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,|Ptatki jeczmienne na mleku wzmocnione
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) MLE) MLE) MLE) 400 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLUY) (GLUV) Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

s

(MLE

(] . N
= Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% . 15 g (MLE) Maslo 83% #. 10 g (MLE) Twarozek 70 g (MLE)
2 Safata zielonamastowa 10 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Marchew gotowana 100 g
= Papryka $wieza 1009 Twarég péttiusty plastry 70 g (MLE) Twarég potttusty plastry 70 g (MLE) Herbata czama z cukrem 250 ml
e Herbata czarna z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Mus owocowy 150 g
Jabtko 150 g Pomidor 100 g Marchew gotowana 100 g
Herbata czara z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g
Koktajl bananowy z cukrem 200 ml

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Pulpet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem, migsemi
ziemniakami # 400 ml (GLU, MLE, SEL)

o |Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, [Filet z ryby smazony 100g (GLU, JAJ,
= |RYB RYB Szpinak gotowany z olejem 150 g
O [Surowka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Kompot owocowy z cukrem 250 ml
150 g 150 g
Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko pieczone 150 g
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, |Zacierka na mleku wzmocniona 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLV) (GLV) MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 %; (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
- afata zielonamastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) (Pastaz jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
< Rzodkiewka 100 g MLE) Serek $mietankowy 60 g (MLE) MLE)
e Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 %100 Cukinia pieczona zolejem 100 g
9

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Cukinia pieczona z olejem
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 2426.91 keal;
Biatko ogdtem: 93.35 g; Ttuszcz: 84.06 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.53 g;
Weglowodany ogdtem: 344.72 g; Btonnik
pokarmowy: 39.30 g; S6l: 5.89 g; suma
cukrow prostych: 83.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.63 keal;
Biatko ogdtem: 94.10 g; Thuszcz: 82.04 g;
Kwasy th. nasycone: 30.52 g;
Weglowodany ogdtem: 335.46 g; Btonnik
pokarmowy: 38.58 g; Sl: 5.63 g; suma
cukrow prostych: 82.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.34 kcal;
Biatko ogdtem: 90.64 g; Ttuszcz: 74.75 g;
Kwasy t. nasycone: 32.57 g;
Weglowodany ogdtem: 323.09 g; Btonnik
pokarmowy: 27.58 g; Sdl: 5.57 g; suma
cukrow prostych: 71.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.49 kcal;
Biatko ogdtem: 94.43 g; Ttuszcz: 75.47 g;
Kwasy t. nasycone: 34.55 g;
Weglowodany ogdtem: 364.81 g; Btonnik
pokarmowy: 31.02 g; Sél: 6.95 g; suma
cukrow prostych: 95.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2596.83 keal;
Biatko ogotem: 102.33 g; Ttuszcz: 84.56 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.81 g;
Weglowodany ogdtem: 374.69 g; Btonnik
pokarmowy: 31.58 g; Sél: 6.20 g; suma
cukrow prostych: 78.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1462.80 keal;
Biatko ogdtem: 85.15 g; Thuszcz: 26.75 g;
Kwasy t. nasycone: 10.00 g;
Weglowodany ogdtem: 234.06 g; Btonnik
pokarmowy: 16.05 g; Sdl: 3.41 g; suma
cukrow prostych: 0.00 g;
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12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat | 17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03 | 18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat 19-Podstawowa dzieci 10-18 lat P01 20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01
P03 P03
Jogurt naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE) |Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE) |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, |Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|MLE) MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Rogal maslany 80 g (GLU, MLE) Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twarég potttusty plastry 60 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)[Masto 83% #. 5 g (MLE)
® Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Satata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
= Safata zielonamastowa 10 g trojkat 1szt(MLE) Papryka $wieza 60g Dzem truskawkowy 25 g 1szt Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
2 Papryka $wieza 1009 Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cukrem 250 ml Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Salata zielona mastowa 10 g
= Herbata czarna z cukrem 250 ml Papryka $wieza 100g Salata zielonamastowa 10 g Papryka $wieza 100g
e Herbata czarna z cukrem 250 ml Papryka $wieza 1009 Herbata czara z cukrem 250 ml
Herbata czarna z cukrem 250 ml
R Jabtko 150 g Jabtko 100 g Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)
Dyniowa z makaronem i ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 350 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet rybny pieczony 100g ( GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
3 Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c 200 g Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, [Kotlet rybny pieczony 509 (GLU, JAJ, |Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, |Pulpetrybny pieczony 80g (GLU, JAJ,
<y Kompot owocowy bez cukru 250 ml RYB RYB RYB RYB
e Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem 150 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
g 150 g 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty gotowanej z
o~ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g olejem 100 g
@ Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S Chleb razowy gtnlo pszenny 30g (GLU) Chleb razowy gtnlo pszenny ZOg (GLY) Jabtko 150 g
Qla Masto 83% t. 5 g (MLE) Maslo 83% t. 5 g (MLE)
Ser zotty 20 g (MLE) Ser zotty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 20g Papryka $wieza 20g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) (
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Pasta z jaj ze szczypiorkiem 50 g (JAJ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Rzodkiewka 100 g MLE) MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
- Satata zielonamastowa 10 g Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 60 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, |Pasta zjajz koperkiem 50 g (JAJ, MLE)
< Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g MLE Pomidor bez skérki 100 g
o Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 (Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Rzodkiewka 100 g Salata zielona mastowa 10 g
= ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2375.11 kcal; Biatko ogotem: 103.91 g; Thuszez: 93.11 g; Warto$¢ energetyczna: 2032.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1545.07 keal; Warto$¢ energetyczna: 2571.88 keal; Warto$¢ energetyczna: 1727.70 keal;
Kwasy tt. nasycone: 36.79 g; Weglowodany ogétem: 301.13 g; Blonnik pokarmowy:  |Biatko ogétem: 95.21 g; Ttuszcz: 88.36 g; |Biatko ogdtem: 70.73 g; Tluszcz: 64.45 g; |Biatko ogdtem: 93.36 g; Ttuszcz: 88.55 g; [Biatko ogdtem: 64.32 g; Tluszcz: 46.41 g;
45.88 g; Sol: 6.32 g; suma cukrow prostych: 63.18 g; Kwasy t. nasycone: 36.25 g; Kwasy t. nasycone: 29.66 g; Kwasy tt. nasycone: 32.27 g; Kwasy t. nasycone: 18.46 g;
Weglowodany ogétem: 229.21 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 182.45 g; Btonnik [ Weglowodany ogdtem: 361.60 g; Blonnik  [Weglowodany ogdtem: 265.85 g; Blonnik
pokarmowy: 34.25 g; Sdl: 4.96 g; suma pokarmowy: 26.94 g; Sél: 3.40 g; suma pokarmowy: 39.92 g; S6l: 5.22 g; suma pokarmowy: 24.56 g; Sdl: 3.04 g; suma
cukrow prostych: 58.03 g; cukrow prostych: 44.35 g; cukrow prostych: 106.81 g; cukrow prostych: 92.48 g;
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21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-12 pigtek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 609

Herbata czara bez cukru 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Twardg pottusty plastry 70 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czara z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarma z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

MLE)

Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czama z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Margaryna roslinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

DZem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250

mi

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% . 20 g (MLE&

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Salata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czara z cukrem 250 ml

s

Kokta{l bananowy z cukrem 150 ml

(MLE

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl bananowy z cukrem na napoju
sojowym 200 ml (SOJ)

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
250 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
250 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
bez mleka) 350 ml(GLU, SEL)
iemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

3 Pulpet rybny pieczony 50g (GLU, JAJ, |Pulpet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, |Pulpetrybny pieczony 80g (GLU, JAJ, [Kotletsojowy 1009 (GLU, SOJ, MLE) |Gulaszwarzywny z ciecierzyca, 150g Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ,

5 |RYB RYB RYB Suréwka z czerwonej kapusty z olejem GLU, SEL) RYB

O [Sos pietruszkowy 30 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) 150 g uréwka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
Suréwka z czerwonej kapusty gotowanej z |Szpinak gotowany z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g 150 g 150 g
olejem 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 100 g Jabtko 150 g

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU) ( Masto 83% t. 59 (MLE) (¢ (
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU) [Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Pomidor bez skorki 100 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna roslinna 15 g Masto 83% t#. 20 g (MLE)

« |Pastazjaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, Salata zielonamastowa 10 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Pasta z fasoli konserwowej 100g ( SEL) |Pastazjaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ,

‘S| Pomidor 60 g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [MLE) Salata zielonamastowa 10 g MLE)

© |Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g ml (GLU, MLE) Safata zielonamastowa 10 g Rzodkiewka 100 g Salata zielona mastowa 10 g

< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 |Safata zielonamastowa 10 g Rzodkiewka 100 g Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 |Rzodkiewka 100 g

ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

ml

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 1355.35 keal;
Biatko ogdtem: 50.33 g; Ttuszcz: 38.18 g;
Kwasy tt. nasycone: 15.36 g;
Weglowodany ogdtem: 202.90 g; Btonnik
pokarmowy: 19.67 g; S6l: 2.42 g; suma
cukrow prostych: 56.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.75 keal;
Biatko ogdtem: 89.94 g; Thuszcz: 76.50 g;
Kwasy t. nasycone: 33.81 g;
Weglowodany ogdtem: 337.70 g; Btonnik
pokarmowy: 27.06 g; Sl: 4.89 g; suma
cukrow prostych: 93.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1674.35 kcal;
Biatko ogdtem: 63.77 g; Ttuszcz: 46.09 g;
Kwasy t. nasycone: 18.67 g;
Weglowodany ogdtem: 251.55 g; Btonnik
pokarmowy: 20.11 g; Sdl: 2.93 g; suma

cukrow prostych: 84.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.92 kcal;
Biatko ogdtem: 124.14 g; Tluszcz: 71.15 g;
Kwasy t. nasycone: 29.87 g;
Weglowodany ogdtem: 360.03 g; Btonnik
pokarmowy: 52.32 g; Sél: 4.29 g; suma
cukrow prostych: 105.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2155.78 keal;
Biatko ogdtem: 61.33 g; Tluszcz: 58.81 g;
Kwasy tt. nasycone: 13.57 g;
Weglowodany ogétem: 361.80 g; Btonnik
pokarmowy: 51.33 g; S6l: 7.70 g; suma
cukrow prostych: 83.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.80 keal;
Biatko ogdtem: 100.90 g; Ttuszcz: 95.35 g;
Kwasy t. nasycone: 37.53 g;
Weglowodany ogdtem: 377.12 g; Btonnik
pokarmowy: 41.68 g; Sdl: 6.12 g; suma
cukrow prostych: 97.52 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-12 pigtek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE&

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czara z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE)
%hll-(i;) razowy zytnio-pszenny 100 g

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (M E)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Satata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250

ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLEg

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Safata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE&

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE)
%hll-(i;) razowy zytnio-pszenny 100 g

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (M E)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

s

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml

(MLE

Jabtko 150 ¢

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Jabtko 150 ¢

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
bez mleka) 350 ml (GLU, SEL)
iemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

= |Pulpet rybny pieczony 100 g ( GLU, JAJ, |Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, |Gulaszwarzywny z ciecierzyca 1509 Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, [Pulpet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, |Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ,
©
'S |RYB RYB GLU, SEL) RYB RYB RYB
O [Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem uréwka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
Szpinak gotowany z olejem 150 g 2009 150 g 150 g Szpinak gotowany z olejem 150 g 200 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLY) Jabtko 150 g Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLY)
a Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
Serzoty 20g (MLE) Serzoty 20g (MLE)
Papryka $wieza 20g Papryka $wieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU GLU GLU
(Bulka)pszenna krojona 509 ( GLU) l(\/lasto) 83% t. 20 g (MLE) (Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU) (Bulka pszenna krojona 50 g ( GLU) l(\/lasto) 83% t. 20 g (MLE)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, |Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% t#. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ,
« |Pasta z jaj zkoperkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL) (Pastazjaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
‘S| MLE) Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g MLE) MLE) Salata zielona mastowa 10 g
e Salata zielonamastowa 10 g Rzodkiewka 100 ? Rzodkiewka 100 g Safata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g Rzodkiewka 100 ?
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Rzodkiewka 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 2519.22 keal;
Biatko ogdtem: 98.19 g; Tluszcz: 86.04 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.56 g;
Weglowodany ogdtem: 355.49 g; Btonnik
pokarmowy: 29.96 g; S¢l: 5.81 g; suma
cukrow prostych: 85.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.01 keal;
Biatko ogotem: 105.61 g; Ttuszcz: 101.45
g; Kwasy tt. nasycone: 42.28 g;
Weglowodany ogdtem: 320.74 g; Btonnik
pokarmowy: 47.18 g; Sdl: 6.41 g; suma
cukrow prostych: 68.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.93 kcal;
Biatko ogdtem: 64.57 g; Ttuszcz: 59.49 g;
Kwasy t. nasycone: 14.66 g;
Weglowodany ogotem: 381.47 g; Btonnik
pokarmowy: 52.02 g; Sdl: 7.83 g; suma
cukrow prostych: 90.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.80 kcal;
Biatko ogdtem: 100.90 g; Ttuszcz: 95.35 g;
Kwasy t. nasycone: 37.53 g;
Weglowodany ogdtem: 377.12 g; Btonnik
pokarmowy: 41.68 g; Sél: 6.12 g; suma

cukrow prostych: 97.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2519.22 keal;
Biatko ogdtem: 98.19 g; Tluszcz: 86.04 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.56 g;
Weglowodany ogdtem: 355.49 g; Btonnik
pokarmowy: 29.96 g; S¢l: 5.81 g; suma
cukrow prostych: 85.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.01 keal;
Biatko ogotem: 105.61 g; Ttuszcz: 101.45
g; Kwasy tt. nasycone: 42.28 g;
Weglowodany ogdtem: 320.74 g; Btonnik
pokarmowy: 47.18 g; Sdl: 6.41 g; suma
cukrow prostych: 68.00 g;
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34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

Jogurt naturainy Skyr 1509 1 szt ( MLE)

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym

400 ml (GLU, SEL) MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g 400'ml (GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU) (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)|(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czara z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czara z cukrem 250 ml

Masto 83% #. 15 g (MLE)

trojkat 1 szt (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 150¢

Herbata czara z cukrem 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)

DZem truskawkowy 25 g 1 szt

Safata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Jabtko 150 g

% Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g
3 |Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Szynka tostowa z kurczat 509 Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Hummus 100 g (SEZ)
=

£

s

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml

(MLE

Jabtko 150 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron z warzywami 200 g ( GLU,

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
bez mleka) 350 ml (GLU, SEL)
iemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Satata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

3 SEL) Pulpet rybny pieczony 1009 ( GLU, JAJ, |Pulpet rybny pieczony 100g ( GLU, JAJ, |Gulasz warzywny z ciecierzycg, 150¢
5 | Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) RYB RYB GLU, SEL)
S | © |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) uréwka z czerwonej kapusty z olejem
g kalafior, brokut) z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c {150 g
o~ Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml 200 g Szpinak gotowany z olejem 100 g
@ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Qla Masto 83% t. 5 g (MLE)
Ser zotty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 50
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU MLE
(Bulka)pszenna krojona 50g (GLU) Chlek)> mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE) (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g
« | Serek Smietankowy 40 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
‘oMiod25g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) MLE) Salata zielona mastowa 10 g
e Salata zielonamastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, Rzodkiewka 150 g Rzodkiewka 100 g

Herbata czama z cytryna, z cukrem 250
mi

Warto$¢ energetyczna: 2277.47 keal;
Biatko ogdtem: 53.18 g; Tluszcz: 61.11 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.53 g;
Weglowodany ogdtem: 388.81 g; Btonnik
pokarmowy: 26.14 g; Sél: 4.30 g; suma
cukrow prostych: 59.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.44 keal;
Biatko ogdtem: 118.57 g; Ttuszcz: 86.49 g;
Kwasy t. nasycone: 37.45 g;
Weglowodany ogdtem: 389.54 g; Btonnik
pokarmowy: 30.04 g; Sl: 7.22 g; suma
cukrow prostych: 106.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.72 kcal;
Biatko ogdtem: 109.84 g; Ttuszcz: 89.20 g;
Kwasy t. nasycone: 38.82 g;
Weglowodany ogdtem: 319.62 g; Btonnik
pokarmowy: 42.37 g; Sdl: 6.45 g; suma
cukrow prostych: 67.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.94 kcal;
Biatko ogdtem: 57.09 g; Ttuszcz: 56.45 g;
Kwasy t. nasycone: 13.13 g;
Weglowodany ogdtem: 339.16 g; Btonnik
pokarmowy: 49.64 g; Sél: 7.59 g; suma
cukrow prostych: 66.76 g;
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1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1
Masto 83% t.

szt 50 g (GLU)
15 g (MLE)

Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natka pietruszki 60 g

2 Roszponka 209 Masto 83% #. 15 g (MLE) topatka z pietruszka 40 g S0J)
S Pomidor 80 g Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, [Pasta z twarogu 60 g (MLE) asta ztwarogu 60 g (MLE)
© Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml SEL, GOR) Dynia gotowana 100 g Dynia gotowana 100 g
& Banan 150 g Roszponka 20g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
Ketchup saszetka 159 1 szt Pomidor 80 g ml mi
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 Mus z truskawek 150 g
ml
Banan 150 g

Ryz na mleku wzmocnione 400 ml
(MLE)

s

Banan 150 g

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)
Kasza gryczana gotowana 180g

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane puree # 180 g

© Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, |Gulasz wieprzowy zwarzywami 120g  [Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, |Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU, [(MLE)

S [.8|SEL) GLU, SEL) SEL) SEL) Potrawka drobiowa z indyka 120g ( GLU,
S |8 |Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 [Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 |Fasolka szparagowa gotowana zolejem  |Marchew gotowana 150 g SEL)

™ g(MLE) %(MLE) Kompot owocowy z cukrem 250 ml Marchew gotowana 150 g

> asolka szparagowa gotowana z olejem asolka szparagowa gotowana zolejem  [Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 Kompot owocowy z cukrem 250 ml

2 100 g 100 g g (MLE)

I Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

N

Selerowa z ziemniakami, migsem i natkq
pietruszki # 400 ml (MLE, SEL)

o Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Ryznamleku 400 ml (MLE) Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) (GLU, JAJ, MLE)

Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) [Masto 83% t. 15g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka soltysowka 40g Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
© Szynka soltysowka 40g Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) [Satata zielona mastowa 10 g Pasta z wedliny z natka pietruszki 60 g
) Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottyséwka 40g Safatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 [(SOJ)
C) Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Satata zielona mastowa 10 g g Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Salatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250

g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2417.60 kcal;
Biatko ogdtem: 90.61 g; Thuszcz: 89.00 g;
Kwasy tt. nasycone: 36.34 g;
Weglowodany ogdtem: 329.56 g; Btonnik
pokarmowy: 35.61 g; S6l: 9.08 g; suma
cukréw prostych: 80.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.60 kcal;
Biatko ogdtem: 86.97 g; Thuszcz: 94.04 g;
Kwasy th. nasycone: 39.36 g;
Weglowodany ogdtem: 301.36 g; Btonnik
pokarmowy: 33.03 g; Sl: 8.92 g; suma
cukréw prostych: 81.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.16 kcal;
Biatko ogdtem: 81.68 g; Ttuszcz: 88.35 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.94 g;
Weglowodany ogdtem: 302.22 g; Blonnik
pokarmowy: 29.57 g; S6l: 8.53 g; suma
cukréw prostych: 81.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.64 keal;
Biatko ogdtem: 78.63 g; Ttuszcz: 54.11 g;
Kwasy t. nasycone: 23.10 g;
Weglowodany ogdtem: 361.18 g; Blonnik
pokarmowy: 32.67 g; S6l: 5.80 g; suma
cukréw prostych: 91.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.07 kcal;
Biatko ogdtem: 94.06 g; Tluszcz: 76.05 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.33 g;
Weglowodany ogdtem: 347.55 g; Btonnik
pokarmowy: 34.27 g; S6l: 4.61 g; suma
cukréw prostych: 90.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1297.22 kcal;
Biatko ogdtem: 78.93 g; Thuszcz: 23.78 g;
Kwasy t. nasycone: 9.34 g; Weglowodany
ogotem: 202.88 g; Btonnik pokarmowy:
10.70 g; Sol: 1.95 g; suma cukrow
prostych: 0.00 g;
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12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat

P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-13 sobota

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

%alata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) (MLE) (MLE) (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLY) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Parowki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, [Paréwki z szynki 609 (GLU, SOJ, MLE, (Butka pszenna 1szt 50 g (GLU) Paréwki zszynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
2 Roszponka 20g SEL, GOR) SEL, GOR) Masto 83% t. 15 g (MLE) SEL, GOR)
S Pomidor 80 g Roszponka 20g Roszponka 20g Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,|Roszponka 20g
] Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g SEL, GOR) Ketchup saszetka 159 1 szt
& Ketchup saszetka 159 1 szt Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Roszponka 20g Pomidor 80 g
ml mi Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
Ketchup saszetka 15 g 1 szt Ketchup saszetka 15 g 1 szt Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |ml
mi
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
s Kiwi 150 g Banan 150 g
Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350 ml ( MLE, SEL) Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki |Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki |Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, [Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
Kasza gryczana gotowana 180 g # 350 ml (MLE, SEL) # 250 ml (MLE, SEL) SEL) # 250 ml (MLE, SEL)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL) Kasza gryczana gotowana 130g Kasza gryczana gotowana 100g Kasza jaglana gotowana 180 g Kasza jaglana gotowana 130 g
Satatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, [Potrawka drobiowa z indyka 100 g ( GLU, |Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, |Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml SEL) SEL) SEL) SEL)
3 Salatka z sataty mastowej z jogurtem 60 |Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 |Fasolka szparagowa gotowana zolejem  [Fasolka szparagowa gotowana z olejem
g (MLE) g (MLE) o 1 o
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sez}atka)z safaty mastowej z jogurtem 60 Sa(latka)z safaty mastowej z jogurtem 60
g (MLE g (MLE
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
o Satatka grecka z kurczakiem i feta 120 g Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE Masto 83% t. 5 g (MLE) EGLU)
Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) [Szynka sottysowka 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Szynka sottysowka 40 g Szynka sottysowka 409 Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 60 (Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
© Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) |Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
< Satata zielonamastowa 10 g g atata zielona mastowa 10 g Szynka soltysowka 40 g Szynka sottyséwka 40 g
S Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 |Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120
=< Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250

galata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2176.81 kcal; Biatko ogétem: 90.60 g; Ttuszcz: 90.23 g; Kwasy
tt. nasycone: 39.62 g; Weglowodany ogétem: 266.26 g; Btonnik pokarmowy: 42.13 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 44.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.79 kcal;
Biatko ogdtem: 80.54 g; Ttuszcz: 87.44 g;
Kwasy tt. nasycone: 38.96 g;
Weglowodany ogdtem: 198.83 g; Blonnik
pokarmowy: 31.59 g; S¢l: 8.48 g; suma
cukréw prostych: 41.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1307.87 kcal;
Biatko ogdtem: 63.91 g; Ttuszcz: 44.78 g;
Kwasy t. nasycone: 20.29 g;
Weglowodany ogdtem: 169.60 g; Btonnik
pokarmowy: 24.76 g; S6l: 6.24 g; suma
cukréw prostych: 35.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.66 kcal;
Biatko ogdtem: 91.75 g; Thuszcz: 90.60 g;
Kwasy tt. nasycone: 36.47 g;
Weglowodany ogétem: 378.08 g; Btonnik
pokarmowy: 36.80 g; S6l: 9.14 g; suma
cukréw prostych: 81.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1769.37 kcal;
Biatko ogdtem: 62.13 g; Thuszcz: 52.62 g;
Kwasy t. nasycone: 19.73 g;
Weglowodany ogdtem: 273.40 g; Btonnik
pokarmowy: 26.33 g; Sl: 5.88 g; suma
cukréw prostych: 79.27 g;
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21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit.

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 125g. 1 szt (SOJ)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 5 g (MLE) (GLU) Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLUV) (GLU) GLU)

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czara z cytryng bez cukru 200
mi

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 15 g é) &

Paréwki z szynki 12 LU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z soczewicy z olejem 100 g
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g
Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

(Bulka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

s

Banan 100 g

Banan 150 g

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 250 ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 100 g

Potrawka drobiowa z indyka 1009 ( GLU,

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 250ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 130 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

g (MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
(bezmleka)# 400 ml (SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Gulasz sojowy zwarzywami 150 g

00g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 250 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

8 |SEL) SEL) SEL) GLU, SOJ, MLE, SEL) GLU, SOJ, MLE, SEL) SEL)
S |Salatka z safaty mastowej z jogurtem 60 [Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 [Fasolka szparagowa gotowana z olejem atatka z sataty mastowej z jogurtem 60 |Satatka z sataty z olejem i koperkiem 60 [Satatkaz sataty mastowej z jogurtem 60
g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml %asolka szparagowa gotowana zolejem | Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 gasolka szparagowa gotowana z olejem gasolka szparagowa gotowana z olejem %asolka szparagowa gotowana z olejem
1

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Satatka grecka z kurczakiem i feta 120 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 60

galata zielonamastowa 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottyséwka 40g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

galata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottysowka 409

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

9

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ehleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Ser 26ty 40 g (MLE)

Safata zielonamasfowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Safata zielonamastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

«

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ehleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottyséwka 40g

Satata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120
g9
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1335.03 kcal;
Biatko ogdtem: 48.44 g; Tluszcz: 38.16 g;
Kwasy tt. nasycone: 17.78 g;
Weglowodany ogdtem: 206.42 g; Btonnik
pokarmowy: 16.91 g; S6l: 4.84 g; suma
cukréw prostych: 43.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.66 kcal;
Biatko ogdtem: 81.68 g; Ttuszcz: 88.35 g;
Kwasy t. nasycone: 37.94 g;
Weglowodany ogdtem: 347.22 g; Btonnik
pokarmowy: 29.57 g; Sdl: 8.53 g; suma
cukréw prostych: 81.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1776.93 keal;
Biatko ogdtem: 62.24 g; Ttuszcz: 54.05 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.12 g;
Weglowodany ogdtem: 271.50 g; Blonnik
pokarmowy: 24.82 g; S6l: 5.50 g; suma
cukréw prostych: 79.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.09 kcal;
Biatko ogdtem: 124.84 g; Tluszcz: 80.38 g;
Kwasy t. nasycone: 32.24 g;
Weglowodany ogdtem: 422.70 g; Btonnik
pokarmowy: 54.38 g; S6l: 6.16 g; suma
cukréw prostych: 84.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.52 kcal;
Biatko ogdtem: 109.34 g; Ttuszcz: 51.06 g;
Kwasy th. nasycone: 7.13 g; Weglowodany
ogotem: 428.02 g; Btonnik pokarmowy:
54.36 g; S4l: 5.42 g; suma cukrow
prostych: 74.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.81 kcal;
Biatko ogdtem: 94.37 g; Thuszcz: 99.37 g;
Kwasy t. nasycone: 45.15 g;
Weglowodany ogdtem: 310.91 g; Btonnik
pokarmowy: 33.43 g; Sl: 9.86 g; suma
cukréw prostych: 67.73 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

Sniadanie

C03
Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Deser sojowy waniliowy zwapniem iwit.  [Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE) (MLE) 125g. 1 szt (SOJ) (MLE) (MLE) (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
(GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Masto 83% t. 20 g EMLI:;Z

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Parowki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Masto 83% . 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ketchup saszetka 159 1 szt

Masto 83% t. 20 g EMLI:;Z

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Parowki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

s

Banan

150g

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 250 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350 ml(MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 2509
Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
(bezmleka)# 400 ml (SEL)

Kasza jaglana gotowana 250 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350 ml ( MLE, SEL)
Kasza jaglana gotowana 250 g
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 g ( MLE)

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350 ml(MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 250g
Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

2 8 |SEL) SEL) GLU, SOJ, MLE, SEL) Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g SEL)

§ S |Salatka z safaty mastowej z jogurtem 60 (Salatka z sataty mastowej z jogurtem afatka z sataty z olejem i koperkiem 60 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Salatka z sataty mastowej z jogurtem
™ (MLE) 120 g (MLE) 120 g (MLE)

> gasolka szparagowa gotowana z olejem  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml %asolka szparagowa gotowana z olejem Kompot owocowy bez cukru 250 ml
< 100 g 100 g

§ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

N

p

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Satatka grecka z kurczakiem i feta 120 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Safatka grecka z kurczakiem i fetg 120 g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Satatka grecka z kurczakiem i feta 120 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottysowka 40g

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120
g9
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Safata zielona mastowa 10 g
Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g9
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

gSLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Safata zielonamasfowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120
g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottysowka 40g

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120
g9
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2563.96 kcal;
Biatko ogdtem: 84.51 g; Tluszcz: 97.36 g;
Kwasy tt. nasycone: 43.57 g;
Weglowodany ogdtem: 351.12 g; Btonnik
pokarmowy: 30.41 g; S¢l: 8.88 g; suma
cukréw prostych: 66.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.06 kcal;
Biatko ogdtem: 94.58 g; Thuszcz: 99.13 g;
Kwasy t. nasycone: 45.30 g;
Weglowodany ogdtem: 309.50 g; Btonnik
pokarmowy: 43.84 g; Sdl: 10.35 g; suma
cukréw prostych: 68.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.87 kcal;
Biatko ogdtem: 112.09 g; Ttuszcz: 51.82 g;
Kwasy t. nasycone: 7.28 g; Weglowodany
ogotem: 446.81 g; Btonnik pokarmowy:
55.20 g; S6I: 5.77 g; suma cukrow
prostych: 74.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.81 kcal;
Biatko ogdtem: 94.37 g; Ttuszcz: 99.37 g;
Kwasy t. nasycone: 45.15 g;
Weglowodany ogétem: 310.91 g; Btonnik
pokarmowy: 33.43 g; S6l: 9.86 g; suma
cukréw prostych: 67.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.96 kcal;
Biatko ogdtem: 84.51 g; Tluszcz: 97.36 g;
Kwasy tt. nasycone: 43.57 g;
Weglowodany ogdtem: 351.12 g; Btonnik
pokarmowy: 30.41 g; S¢l: 8.88 g; suma
cukréw prostych: 66.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.06 kcal;
Biatko ogdtem: 94.58 g; Thuszcz: 99.13 g;
Kwasy t. nasycone: 45.30 g;
Weglowodany ogdtem: 309.50 g; Btonnik
pokarmowy: 43.84 g; Sdl: 10.35 g; suma
cukréw prostych: 68.42 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym 400
ml (GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pasta warzywna 60 g (SEL)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Banan 150 g

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 209

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit.
125g. 1 szt (SOJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Banan 150 g

s

Banan 150 g

Kiwi 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem

Safatka z safaty z olejem i koperkiem 60

g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 2009 ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem

1

Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60
g (MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Safatka z sataty mastowej z jogurtem

120 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
(bezmleka)# 400 ml (SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g
Gulasz sojowy z warzywami 150 g
GLU, SOJ, MLE, SEL)

afatka z sataty z olejem i koperkiem 60

gasolka szparagowa gotowana z olejem
1

00g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

p

Satatka grecka z kurczakiem i feta 120 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 509 (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottysowka 409

Salata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwa, i koperkiem 120
9
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

EGLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottyséwka 40g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 150

%alata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

gBLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Satata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2217.70 kcal;
Biatko ogdtem: 70.71 g; Thuszcz: 79.02 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.66 g;
Weglowodany ogétem: 321.73 g; Btonnik
pokarmowy: 34.06 g; S¢l: 6.88 g; suma
cukréw prostych: 76.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2646.08 kcal;
Biatko ogdtem: 108.31 g; Ttuszcz: 97.68 g;
Kwasy t. nasycone: 42.53 g;
Weglowodany ogdtem: 350.75 g; Btonnik
pokarmowy: 32.19 g; Sdl: 9.83 g; suma
cukréw prostych: 96.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.67 kcal;
Biatko ogdtem: 91.49 g; Ttuszcz: 88.98 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.63 g;
Weglowodany ogdtem: 265.57 g; Blonnik
pokarmowy: 32.03 g; S6l: 9.62 g; suma
cukrow prostych: 44.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.02 keal;
Biatko ogdtem: 109.34 g; Tluszcz: 51.06 g;
Kwasy t. nasycone: 7.13 g; Weglowodany
ogotem: 383.02 g; Btonnik pokarmowy:
54.36 g; Sl: 5.42 g; suma cukrow
prostych: 74.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Taustyna Alelsandrowicz

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 30 z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 2-Podstawowa Il D01 4-tatwostrawna D02 6/5-tatwostrawna z ogr. 8-tatwostrawna rozdrobniona- Papkowata 11-Plynna wzmocniona D12
thuszczu-5-positkowa D05 D11
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE) Kasza manna namleku 400 ml (GLU, (Kasza manna namleku 400 ml (GLU, |Kasza manna namleku 400 ml (GLU, |Kasza manna na mleku wzmocnione
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) MLE) MLE) MLE) 400 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLY) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Pasta z wedliny z natkq pietruszki 50 g
2 Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki 60 g ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) % S0J)
S Papryka $wieza 1009 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Twarozek z siemieniem Inianym i natkg warozek z siemieniem Inianym i natkg
< Safatalodowa 10 g g pietruszki 60 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE)
& Herbata owocowa z cukrem 250 ml Twarozek z siemieniem Inianymi natkg ~ |Satatalodowa 10 g Cukinia pieczona zolejem 100 g
Arbuz 150 g pietruszki 60 g (MLE) Cukinia pieczona zolejem 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Satatalodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Mus z jabtek prazonych 150 g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 ¢
s Jabtko pieczone 150 g
Ros6t z makaronem i natka pietruszki # Fasolowa z ziemniakami # 3509 (GLU, |Ros6tz makaronemi natka pietruszki # Ros6t z makaronem i natka pietruszki # Ros6t z makaronem i natka pietruszki # Ros6tz makaronem, miesem i natkg
350 ml (GLU, SEL) SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) pietruszki # 400 ml(GLU, SEL)
Ryz brazowy gotowany 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g [Ryz gotowany 180g Ryz gotowany 180g Ziemniaki gotowane puree # 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g Kotlet drobiowy smazony 1009 (GLU, |Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE) Udziec z kurczaka pieczony 150 g (MLE)
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) JAJ) Udziec z kurczaka pieczony 150 g Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) Pulpet drobiowy pieczony(migso
« | 8 |Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE) |Surowka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE) |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, drobiowe,butka pszenna,olej
N S |Bukiet warzyw gotowanych émarchew, Bukietwarsz gotowanych émarchew, kalafior, brokuf) z olejem 150 g kalafior, brokut) z olejem 150 g rzepakowy,kasza manna, jajko) 100 g
3 kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml (GLU, JAJ)
s Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Y kalafior, brokut) z olejem 150 g
8 Kompot owocowy z cukrem 250 m
§ Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
N a Galaretka 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)  |Ptatki jaglane na mleku wzmocnione 400
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLUY) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) ml (MLE)
Masto 83% #. 15 g (ML Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Serek homogenizowany naturalny z Masto 83% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) ziotami 60 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 309 Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa Pastaz kurczaka 50 g
= Ogorek $wiezy 100g (JAJ) 409 Seler z pietruszkg gotowany 100 g ( SEL)
< Satata zielona mastowa 10 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Seler z pietruszkg gotowany 100 g ( SEL) [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
< Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) 30g ml (GLU, MLE)
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2553.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 2463.33 keal; Warto$¢ energetyczna: 2416.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2484.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2638.65 keal; Warto$¢ energetyczna: 1476.02 keal;
Biatko ogdtem: 116.50 g; Ttuszcz: 91.24 g; |Biatko ogdtem: 103.55 g; Tluszcz: 77.79 g; [Biatko ogdtem: 113.28 g; Ttuszcz: 79.47 g; |Biatko ogdtem: 117.41 g; Tluszcz: 72.80 g; [Biatko ogétem: 111.62 g; Ttuszcz: 85.81 g; |Biatko ogdtem: 80.11 g; Thuszcz: 21.51 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.87 g; Kwasy th. nasycone: 27.77 g; Kwasy t. nasycone: 34.45 g; Kwasy t. nasycone: 31.82 g; Kwasy tt. nasycone: 34.62 g; Kwasy th. nasycone: 7.17 g; Weglowodany
Weglowodany ogdtem: 332.33 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 354.23 g; Btonnik | Weglowodany ogdtem: 320.26 g; Bonnik  |Weglowodany ogétem: 338.99 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 368.37 g; Bfonnik  [ogdtem: 251.69 g; Bfonnik pokarmowy:
pokarmowy: 31.97 g; S6l: 6.43 g; suma pokarmowy: 35.07 g; Sl: 6.38 g; suma pokarmowy: 17.62 g; Sdl: 5.85 g; suma pokarmowy: 24.83 g; S6l: 6.28 g; suma pokarmowy: 26.39 g; S6l: 4.78 g; suma 12.20 g; Sol: 1.90 g; suma cukrow
cukrow prostych: 70.00 g; cukrow prostych: 71.30 g; cukrow prostych: 57.36 g; cukrow prostych: 63.79 g; cukrow prostych: 61.05 g; prostych: 0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03

16-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat
P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-14 niedziela

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t.

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki

15 g (MLE)
60 g ( MLE)

Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg,

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Kasza manna namleku 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g pietruszki 60 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
2 Papryka $wieza 1009 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Papryka $wieza 609 Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
S Satatalodowa 10 g g Safatalodowa 10 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
RS Herbata owocowa bez cukru 250 ml Papryka $wieza 1009 Herbata owocowa bez cukru 250 ml g g
& Safatalodowa 10 g Twarozek ze stonecznikiem i natkg Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
Herbata owocowa bez cukru 250 ml pietruszki 60 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE)
Papryka $wieza 1009 Satatalodowa 10 g
Satatalodowa 10 g Papryka $wieza 1009
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
s Arbuz 150 ¢ Arbuz 100g Arbuz 150 g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotami # 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziolami # 130 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml SGLU, MLE)

Rosét z makaronem i natka pietruszki #
250 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 100 g
Udziec z kurczaka pieczony 80 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotami # 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
250 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotami # 130 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

& |Surowka Colestaw # blc 200 g (JAJ, Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, Suréwka Colestaw # b/c 150 g (JAJ, Suréwka Colestaw # b/c 100 g (JAJ, Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE) |Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
S |MLE) MLE) MLE) MLE) Bukiet warzyw gotowanych émarchew, kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml kalafior, brokut) z olejem 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

a Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt ( MLE) Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 509 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% tt. 15 %/I(MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 30g szt (JAJ) 30g Masto 83% . 15 g (MLE) (JAJ)

Ogorek $wiezy 100g Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa Ogorek $wiezy 609 Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 |Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
= Salata zielona mastowa 10 g 30g Salata zielona mastowa 10 g szt (JAJ) Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa
£ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Ogorek $wiezy 100g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 30g
X Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Salata zielona mastowa 10 g ml (GLU, MLE) 30 Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Ogorek swiezy 100g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2343.41 keal;
Biatko ogétem: 117.51 g; Ttuszcz: 99.47 g;
Kwasy tt. nasycone: 42.87 g;
Weglowodany ogdtem: 262.85 g; Btonnik
pokarmowy: 39.81 g; S6l: 6.64 g; suma
cukrow prostych: 49.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.72 keal;
Biatko ogdtem: 116.57 g; Ttuszcz: 100.15
g; Kwasy tt. nasycone: 42.66 g;
Weglowodany ogdtem: 247.70 g; Btonnik
pokarmowy: 36.99 g; Sdl: 6.74 g; suma
cukrow prostych: 50.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.42 kcal;
Biatko ogdtem: 108.50 g; Ttuszcz: 87.46 g;
Kwasy t. nasycone: 36.47 g;
Weglowodany ogdtem: 180.83 g; Btonnik
pokarmowy: 26.12 g; Sdl: 5.43 g; suma
cukrow prostych: 45.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1442.81 kcal;
Biatko ogdtem: 73.71 g; Ttuszcz: 60.48 g;
Kwasy t. nasycone: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 160.38 g; Btonnik
pokarmowy: 23.13 g; S6l: 3.61 g; suma
cukrow prostych: 32.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.79 keal;
Biatko ogotem: 116.54 g; Ttuszcz: 93.41 g;
Kwasy tt. nasycone: 36.07 g;
Weglowodany ogdtem: 324.60 g; Btonnik
pokarmowy: 27.40 g; S6l: 6.47 g; suma
cukréw prostych: 73.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1697.15 keal;
Biatko ogdtem: 95.63 g; Thuszcz: 57.67 g;
Kwasy th. nasycone: 21.69 g;
Weglowodany ogdtem: 205.64 g; Btonnik
pokarmowy: 16.50 g; Sdl: 4.61 g; suma
cukrow prostych: 55.38 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 200 ml (GLU,

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU,

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,

Kasza manna na wywarze jarzynowym

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,

MLE) MLE) MLE) MLE) 400 ml (GLU, SEL) MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 509 (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY) (GLUY) Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLY) (GLUY) GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna roglinna 15 g Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 609

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

%waroiek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Satatalodowa 109

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mi6d25 g 1 szt

Twarozek ze stonecznikiem i natka
pietruszki 60 g (MLE)

Papryka $wieza 1009
Safatalodowa 10g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Dzem truskawkowy 25 g  1szt

Pasta warzywna z soczewica 609 ( SEL)
Papryka $wieza 1009

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

«

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Papryka $wieza 1009
Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

s

Arbuz

150g

Obiad

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
250 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 100g

Udziec z kurczaka pieczony 60 g

Sos bazyliowy 30 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
250 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 130g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 350 g
(SEL)

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 1509 (JAJ, MLE)
Bukiet warsz gotowanych Bmarchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 350 g
(SEL)

Sos bazyliowy (bez mieka) 80 ml ( GLU)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warsz gotowanych émarchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 150 g

Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200 ml

Galaretka 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa
30g

Ogorek Swiezy 60g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
JA

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa
30g

Pomidor 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 509 (GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
%ynkowa debowa kietbasa wieprzowa

9
Pomidor bez skérki 100 g
Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 2 szt (MLE)

Ogorek $wiezy 100g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Safatka meksykanska 120 g (JAJ, SEL)
Ogorek swiezy 100g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

ggynkowa debowa kietbasa wieprzowa

Ogorek Swiezy 100g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1202.94 keal;
Biatko ogdtem: 56.06 g; Ttuszcz: 33.04 g;
Kwasy tt. nasycone: 13.43 g;
Weglowodany ogdtem: 174.79 g; Btonnik
pokarmowy: 12.32 g; S6l: 2.87 g; suma
cukrow prostych: 34.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.50 keal;
Biatko ogdtem: 113.72 g; Tluszcz: 79.55 g;
Kwasy th. nasycone: 34.45 g;
Weglowodany ogdtem: 325.60 g; Btonnik
pokarmowy: 18.02 g; Sdl: 5.85 g; suma
cukrow prostych: 59.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1747.81 kcal;
Biatko ogdtem: 95.84 g; Ttuszcz: 57.70 g;
Kwasy t. nasycone: 22.02 g;
Weglowodany ogdtem: 216.60 g; Btonnik
pokarmowy: 13.21 g; Sdl: 4.45 g; suma
cukrow prostych: 53.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.09 kcal;
Biatko ogdtem: 77.00 g; Thuszcz: 76.63 g;
Kwasy t. nasycone: 34.41 g;
Weglowodany ogdtem: 461.08 g; Btonnik
pokarmowy: 31.15 g; Sél: 5.75 g; suma
cukréw prostych: 73.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.11 keal;
Biatko ogdtem: 52.08 g; Tluszcz: 35.72 g;
Kwasy th. nasycone: 5.52 g; Weglowodany
ogotem: 416.89 g; Btonnik pokarmowy:
33.87 g; S4l: 4.74 g; suma cukrow
prostych: 49.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.93 kcal;
Biatko ogdtem: 119.00 g; Ttuszcz: 100.10
g; Kwasy tt. nasycone: 41.48 g;
Weglowodany ogdtem: 344.27 g; Btonnik
pokarmowy: 34.81 g; Sl: 6.47 g; suma
cukrow prostych: 57.26 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Pomidor 100 g

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

SI‘]'waroiek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Papryka $wieza 1009
Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g ~ 1 szt

Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL)
Papryka $wieza 1009

Satatalodowa 10g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

«

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Papryka $wieza 100g
Safatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Pomidor 100 g

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

SI‘]'waroiek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Papryka $wieza 1009
Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

s

Arbuz

150g

Obiad

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 250g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 350 g
(SEL)

Sos bazyliowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Rosét z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 1509 (JAJ, MLE)
Bukiet warsz gotowanych Bmarchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Galaretka 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
200 ml

Galaretka 0 smaku truskawl

kowym z jabtkiem 200 g

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAJ)

ggynkowa debowa kietbasa wieprzowa

g
Pomidor 100 g
Salata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)
géynkowa debowa kietbasa wieprzowa
g
Ogorek Swiezy 100g
Salata zielona mastowa 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roélinna 15 g
Salatka meksykanska 120 g (JAJ, SEL)
Ogorek Swiezy 1009
Satata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

ggynkowa debowa kietbasa wieprzowa

Ogorek $wiezy 100g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAJ)

ggynkowa debowa kietbasa wieprzowa

g
Pomidor 100 g
Salata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)
géynkowa debowa kietbasa wieprzowa
g
Ogorek Swiezy 100g
Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2550.77 keal;
Biatko ogdtem: 115.67 g; Ttuszcz: 88.00 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.97 g;
Weglowodany ogdtem: 332.79 g; Btonnik
pokarmowy: 18.70 g; S6l: 5.89 g; suma
cukrow prostych: 44.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.01 keal;
Biatko ogdtem: 119.57 g; Ttuszcz: 108.25
g; Kwasy tt. nasycone: 48.48 g;
Weglowodany ogdtem: 284.42 g; Btonnik
pokarmowy: 42.24 g; Sl: 6.68 g; suma
cukrow prostych: 49.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.11 kcal;
Biatko ogdtem: 52.08 g; Ttuszcz: 35.72 g;
Kwasy t. nasycone: 5.52 g; Weglowodany
ogotem: 416.89 g; Btonnik pokarmowy:
33.87 g; S6l: 4.74 g; suma cukrow
prostych: 49.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.93 kcal;
Biatko ogdtem: 119.00 g; Ttuszcz: 100.10
g; Kwasy tt. nasycone: 41.48 g;
Weglowodany ogdtem: 344.27 g; Btonnik
pokarmowy: 34.81 g; S6l: 6.47 g; suma
cukrow prostych: 57.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.77 keal;
Biatko ogdtem: 115.67 g; Ttuszcz: 88.00 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.97 g;
Weglowodany ogdtem: 332.79 g; Btonnik
pokarmowy: 18.70 g; S6l: 5.89 g; suma
cukrow prostych: 44.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.01 keal;
Biatko ogdtem: 119.57 g; Ttuszcz: 108.25
g; Kwasy tt. nasycone: 48.48 g;
Weglowodany ogdtem: 284.42 g; Btonnik
pokarmowy: 42.24 g; Sl: 6.68 g; suma
cukrow prostych: 49.36 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 30 g (MLE)

Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 g

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twarozek z siemieniem Inianym i natka,
pietruszki 60 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%a’rata lodowa 10 g
Pomidor 150 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g ~ 1 szt

Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL)
Papryka $wieza 1009

Safatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 g

s

Arbuz

150 g

Obiad

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Koperkowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 350 g
(SEL)

Sos bazyliowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
JAJ)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa
30g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Platki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAJ)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa
30g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAY)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa
30g

Ogorek Swiezy 150¢

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roélinna 15 g
Safatka meksykanska 120 g (JAJ, SEL)
Ogorek $wiezy 100g
Satata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Warto$¢ energetyczna: 2553.46 keal;
Biatko ogdtem: 83.77 g; Tluszcz: 64.22 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.20 g;
Weglowodany ogdtem: 415.94 g; Btonnik
pokarmowy: 19.87 g; S6l: 4.53 g; suma
cukrow prostych: 48.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2807.95 keal;
Biatko ogdtem: 135.80 g; Ttuszcz: 94.85 g;
Kwasy th. nasycone: 43.53 g;
Weglowodany ogdtem: 364.30 g; Btonnik
pokarmowy: 18.79 g; Sl: 6.23 g; suma
cukrow prostych: 72.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.05 kcal;
Biatko ogdtem: 118.53 g; Ttuszcz: 88.77 g;
Kwasy t. nasycone: 41.09 g;
Weglowodany ogdtem: 261.82 g; Btonnik
pokarmowy: 26.97 g; Sdl: 6.41 g; suma
cukrow prostych: 46.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.81 kcal;
Biatko ogdtem: 52.00 g; Ttuszcz: 35.64 g;
Kwasy t. nasycone: 5.51 g; Weglowodany
ogotem: 387.47 g; Btonnik pokarmowy:
33.47 g; Sl: 4.74 g; suma cukrow
prostych: 47.64 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 2-Podstawowa Il D01 4-tatwostrawna D02 6/5-tatwostrawna z ogr. 8-tatwostrawna rozdrobniona- Papkowata 11-Plynna wzmocniona D12
thuszczu-5-positkowa D05 D11
Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (GLU, [Ptatki owsiane na mleku 400 ml (GLU, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (GLU, |Pfatki owsiane na mleku wzmocnione
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) MLE) MLE) MLE) 400 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE) (GLY) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1 szt ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Szynka soltysowka 409 Pasta z wedliny z natka pietruszki 40 g
2 Szynka soltyséwka 50 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny z S0J)
S Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottysowka 409 ziotami 60 g (MLE) erek homogenizowany naturalny z
© Pomidor 100 g Serek homogenizowany naturalny z Satata zielona mastowa 10 g ziotami 60 g (MLE)
& Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml ziotami 60 g (MLE) Pasta warzywna 100 g ( SEL) Pasta warzywna 100 g ( SEL)
Jabtko 150 g Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
Pomidor 100 g ml ml
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 Mus owocowy 1509
ml
Jabtko 150 g
s Mus owocowy 150 g

Barszcz ukraifski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
GLUL

asolka po bretonsku 250 g ( GLU)

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JA

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Barszcz czerwony z ziemniakami, migsem
# 400 ml(GLU, MLE, SEL)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Dynia gotowana 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250

ml (GLU, MLE)

3= Marchew gotowana 150 g
§ 5 | Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
3 [© |Surowka z marchwi i jabtka z olejem # Kompot owocowy z cukrem 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
s 150 g 100 g
2 Fasolka szparagowa gotowana z olejem Fasolka szparagowa gotowana z olejem
2 100 g 100 g
g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
§ Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt
N
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g ('SEL) (GLY) Leczo warzywne z kurczakiem 300 g MLE) wzmocnione 400 ml (MLE)
Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Leczo warzywne z kurczakiem 300 g (SEL) utka pszenna krojona 100 g ( GLU)
© (SEL . Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Masto 83% t. 15 g (MLE)
5 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE) Pasta z wedliny z natkq pietruszki 60 g
c ml (GLU, MLE) S0J)

Warto$¢ energetyczna: 2348.40 kcal;
Biatko ogdtem: 94.27 g; Tluszcz: 79.09 g;
Kwasy tt. nasycone: 25.25 g;
Weglowodany ogdtem: 336.11 g; Btonnik
pokarmowy: 39.70 g; S6l: 6.96 g; suma
cukréw prostych: 80.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.17 kcal;

Kwasy tt. nasycone: 24.61 g;
Weglowodany ogdtem: 369.20 g; Btonnik
pokarmowy: 39.43 g; S4l: 7.98 g; suma
cukréw prostych: 79.64 g;

Biatko ogdtem: 95.54 g; Thuszcz: 65.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.51 kcal;
Biatko ogdtem: 95.74 g; Ttuszcz: 75.40 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.48 g;
Weglowodany ogdtem: 331.91 g; Blonnik
pokarmowy: 35.13 g; S6l: 6.09 g; suma
cukréw prostych: 76.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.29 keal;
Biatko ogdtem: 95.87 g; Ttuszcz: 64.88 g;
Kwasy t. nasycone: 22.96 g;
Weglowodany ogdtem: 357.29 g; Blonnik
pokarmowy: 36.12 g; S6l: 5.87 g; suma
cukréw prostych: 69.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.61 kcal;
Biatko ogdtem: 94.61 g; Tluszcz: 79.88 g;
Kwasy tt. nasycone: 36.89 g;
Weglowodany ogdtem: 387.92 g; Btonnik
pokarmowy: 36.88 g; S6l: 4.90 g; suma
cukréw prostych: 79.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1382.78 kcal;
Biatko ogdtem: 78.93 g; Thuszcz: 27.82 g;
Kwasy t. nasycone: 9.63 g; Weglowodany
ogotem: 213.48 g; Btonnik pokarmowy:
14.20 g; Sol: 2.06 g; suma cukrow
prostych: 0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat

P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-15 poniedziatek

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny z ziotami
Szynka soltysowka 40g

60 g ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny z

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 209 ( GLU)

2 Safata zielonamastowa 10 g ziotami 60 g (MLE) Satata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
S Pomidor 100 g Szynka sottysowka 409 Pomidor 60 g Szynka soltysowka 40g Szynka sottysowka 40g
S Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Herbata czamna z cytryng bez cukru 250 [Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
& Pomidor 100 g mi trojkat 1 szt (MLE) trojkat 1 szt (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 Salata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi mi
s Jabtko 150 g Jabtko 100g Jabtko 150 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Barszcz ukrainski z ziemniakami# 250  |Barszcz ukrainski z ziemniakami# 250  [Barszcz ukrainski z ziemniakami# 350 |Barszcz ukrainski z ziemniakami# 250
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, |Kotletjajeczny - pieczony 509 (GLU,  |Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, |Kotlet jajeczny - pieczony 100g (GLU,
3 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #bez cukru 200 g JA JAJ JAJ) JAJ)
<} Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 30 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos koperkowy 30 ml (GLU, MLE)
) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez |Suréwka z marchwii jabtka z olejem # bez |Fasolka szparagowa gotowana zolejem  [Fasolka szparagowa gotowana z olejem
cukru 150 g cukru 100 g 100 g 100 ¢
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
150 g 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU) Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
o Szynka delikatesowa z fileta 20 g ( MLE) Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Ogorek Swiezy 509 Ogorek swiezy 50g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLUZ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Nalesniki z serem 200 g ( GLU, JAJ, MLE)
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g ( SEL) Leczo warzywne z papryka i kurczakiem  [Leczo warzywne z papryka i kurczakiem Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) 300 g (SEL¥ 250 g (SELS/ Mus owocowy 100g
& Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
5 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
o
x

Warto$¢ energetyczna: 2199.67 kcal; Biatko ogétem: 90.29 g; Ttuszcz: 76.48 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.88 g; Weglowodany ogoétem: 299.37 g; Btonnik pokarmowy: 50.08 g;
S6l: 6.98 g; suma cukréw prostych: 63.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1753.22 kcal;
Biatko ogdtem: 80.59 g; Ttuszcz: 63.74 g;
Kwasy th. nasycone: 22.49 g;
Weglowodany ogdtem: 219.69 g; Blonnik
pokarmowy: 37.11 g; S6l: 5.48 g; suma
cukréw prostych: 55.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1308.19 keal;
Biatko ogdtem: 59.43 g; Ttuszcz: 45.35 g;
Kwasy t. nasycone: 14.95 g;
Weglowodany ogdtem: 178.79 g; Blonnik
pokarmowy: 29.69 g; S6l: 4.57 g; suma
cukréw prostych: 43.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.13 kcal;
Biatko ogdtem: 94.89 g; Tluszcz: 79.71 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.65 g;
Weglowodany ogdtem: 372.16 g; Btonnik
pokarmowy: 37.67 g; S6l: 5.59 g; suma
cukréw prostych: 94.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.10 kcal;
Biatko ogdtem: 80.06 g; Thuszcz: 61.75 g;
Kwasy t. nasycone: 19.63 g;
Weglowodany ogdtem: 293.99 g; Btonnik
pokarmowy: 29.66 g; Sdl: 4.48 g; suma
cukréw prostych: 80.17 g;
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21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
(GLUY)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 60 g

Herbata czara z cytryng bez cukru 200
mi

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziolami 60 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 509 (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
DZem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)
Szynka sottysowka 509
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

s

Jabtko 100 g

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz ukraifski z ziemniakami# 250
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Kotlet jajeczny - pieczony 509 (GLU,
JAJ

Sos koperkowy 30 ml (GLU, MLE)
186.166Wka zmarchwi i jabtka z olejem #
9

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ)

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem
100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Surdwka z marchwi i jabtka z olejem #
100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami# 250
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JA

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem
50 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
100 g

Barszcz ukraifiski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 1009 ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
100 g

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gulasz sojowy zwarzywami 150 g

GLU, SOJ, MLE, SEL)

uréwka z marchwi i jabtka z olejem #
100 ?
Fasolka szparagowa gotowana z olejem
100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
150 g

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Ogorek swiezy 509

Kolacja

Nalesniki z serem 150 g (GLU, JAJ,
MLE

Sos jogurtowy 50 ml (MLE)

Mus owocowy 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Nalesniki z serem 2009 (GLU, JAJ,
MLE

Mus owocowy 100 g

Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Nalesniki z serem 150 g (GLU, JAJ,
Mus owocowy 100 g

Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Leczo warzywne z ciecierzycg 3009
(SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUY)
Lez_ic; warzywne z ciecierzyca 3009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUY)

Leczo warzywne z papryka i kurczakiem
3009 (SEL{

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1394.58 kcal;
Biatko ogdtem: 56.80 g; Tluszcz: 39.43 g;
Kwasy tt. nasycone: 13.12 g;
Weglowodany ogdtem: 214.16 g; Btonnik
pokarmowy: 21.71 g; S6l: 3.06 g; suma
cukréw prostych: 48.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.75 kcal;
Biatko ogdtem: 98.42 g; Tluszcz: 76.56 g;
Kwasy th. nasycone: 30.12 g;
Weglowodany ogdtem: 368.72 g; Btonnik
pokarmowy: 32.95 g; Sl: 4.89 g; suma
cukréw prostych: 90.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.99 kcal;
Biatko ogdtem: 77.84 g; Ttuszcz: 58.13 g;
Kwasy tt. nasycone: 21.57 g;
Weglowodany ogdtem: 282.22 g; Blonnik
pokarmowy: 26.67 g; S6l: 3.84 g; suma
cukréw prostych: 78.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.90 kcal;
Biatko ogdtem: 71.19 g; Ttuszcz: 68.59 g;
Kwasy t. nasycone: 21.09 g;
Weglowodany ogdtem: 368.39 g; Btonnik
pokarmowy: 42.32 g; S6l: 5.94 g; suma
cukréw prostych: 77.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.30 kcal;
Biatko ogdtem: 83.17 g; Thuszcz: 32.92 g;
Kwasy th. nasycone: 3.87 g; Weglowodany
ogotem: 358.02 g; Btonnik pokarmowy:
55.97 g; S4l: 5.50 g; suma cukrow
prostych: 66.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.02 kcal;
Biatko ogdtem: 107.71 g; Ttuszcz: 85.82 g;
Kwasy t. nasycone: 32.20 g;
Weglowodany ogdtem: 357.29 g; Btonnik
pokarmowy: 43.11 g; Sl: 7.29 g; suma
cukréw prostych: 68.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Taustyna Alelsandrowicz

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 38 z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01 32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-15 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Pomidor 100
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ptatki owsiane na mieku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY) (GLY) (GLY) Masto 83% t. 20 g (MLE) (GLY)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Masto 83% . 20 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE)
-2 |Masto 83% tt. 20 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny z Margaryna roglinna 15 g Szynka sottysowka 50 g Serek homogenizowany naturalny z
S |Serek homogenizowany naturalny z ziotlami 60 g (MLE) Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL) Satata zielona mastowa 10 g ziolami 60 g (MLE)
£ ziotami 60 g (MLE) Szynka sottysowka 50 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Pomidor 100 g Szynka sottyséwka 50¢
o |Szynka sottysowka 50 g Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

s

Jabtko

150g

Obiad

Barszcz ukraifski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) # 350ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Gulasz sojowy z warzywami 150 g

GLU, SOJ, MLE, SEL)

uréwka z marchwi i jabtka z olejem #
100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # 150 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez

150 g cukru 200 g Fasolka szparagowa gotowana z olejem cukru 200 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Ogorek swiezy 5049

Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLY)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka deI|katesowa zfileta 20 g (MLE)
Ogorek Swiezy 50g

Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Ogorek swiezy 509

Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLY)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka deI|katesowa zfileta 20 g (MLE)
Ogorek $wiezy 50g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUY)

Leczo warzywne z papryka i kurczakiem
3009 (SEL{

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU)

Leczo warzywne z papryka i kurczakiem
3009 (SEL{

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLY)
Leczo warzywne z ciecierzycg 3009
SEL)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU)
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g ( SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU)

Leczo warzywne z papryka i kurczakiem
3009 (SEL{

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2587.02 kcal;
Biatko ogdtem: 107.71 g; Tuszcz: 85.82 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.20 g;
Weglowodany ogdtem: 357.29 g; Btonnik
pokarmowy: 43.11 g; S6l: 7.29 g; suma
cukréw prostych: 68.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.07 kcal;
Biatko ogdtem: 92.06 g; Ttuszcz: 80.92 g;
Kwasy t. nasycone: 31.81 g;
Weglowodany ogdtem: 313.92 g; Btonnik
pokarmowy: 49.83 g; Sl: 7.26 g; suma
cukréw prostych: 63.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.44 kcal;
Biatko ogdtem: 84.80 g; Ttuszcz: 33.00 g;
Kwasy t. nasycone: 3.87 g; Weglowodany
ogotem: 373.56 g; Btonnik pokarmowy:
57.26 g; S6l: 5.58 g; suma cukrow
prostych: 67.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.02 keal; Biatko ogotem: 107.71 g; Thuszcz: 85.82 g;
Kwasy t. nasycone: 32.20 g; Weglowodany ogétem: 357.29 g; Btonnik pokarmowy:

43.11 g; Sol: 7.29 g; suma cukrow prostych: 68.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.07 kcal;
Biatko ogdtem: 92.06 g; Thuszcz: 80.92 g;
Kwasy t. nasycone: 31.81 g;
Weglowodany ogdtem: 313.92 g; Btonnik
pokarmowy: 49.83 g; Sl: 7.26 g; suma
cukréw prostych: 63.57 g;

strona 39z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.26.3.23 ﬁkﬂty”d Ale/(mﬁﬁ{/’OW/bZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Serek homogenizowany naturalny z
ziolami 40 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziolami 60 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLU)
hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Szynka sottysowka 509

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250

ml
Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
DZem truskawkowy 25 g 1 szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Jabtko 150 g

s

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, |Kotlet jajeczny - pieczony 1509 (GLU, |[Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, |Gulasz sojowy zwarzywami 150g
= |JAJ JAJ JA GLU, SOJ, MLE, SEL)
5 [Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) uréwka z marchwi i jabtka z olejem #
O | Surowka z marchwi i jabtka z olejem # Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # 100 %
100 g 100 ¢ 200 g Fasolka szparagowa gotowana z olejem
Fasolka szparagowa gotowana zolejem  [Fasolka szparagowa gotowana zolejem  |Fasolka szparagowa gotowana zolejem  |100 g
100 g 100 g 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
o Masto 83% t. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Pomidor 50 g
Leczo warzywne 300 g ( SEL) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Leczo warzywne z papryka i kurczakiem  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 |(MLE) 300 g (SEL¥ GLU)
mi Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Leczo warzywne z ciecierzyca, 300 g
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU) ml (GLU, MLE) SEL)
S GLU) Lez'io warzywne z kurczakiem 300 g CGhlI-%)) mieszany pszenno-zytni 100 g H(Ierbata czarna z cytryng, z cukrem 250
c m

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2064.14 kcal;
Biatko ogdtem: 61.00 g; Tluszcz: 60.85 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.98 g;
Weglowodany ogdtem: 327.16 g; Btonnik
pokarmowy: 37.02 g; S6l: 4.95 g; suma
cukréw prostych: 65.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2897.44 kcal;
Biatko ogdtem: 119.10 g; Ttuszcz: 95.32 g;
Kwasy t. nasycone: 33.33 g;
Weglowodany ogdtem: 400.65 g; Btonnik
pokarmowy: 38.82 g; Sl: 7.43 g; suma
cukréw prostych: 88.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.61 kcal;
Biatko ogdtem: 94.81 g; Ttuszcz: 80.89 g;
Kwasy tt. nasycone: 25.38 g;
Weglowodany ogdtem: 337.34 g; Blonnik
pokarmowy: 41.70 g; S6l: 7.09 g; suma
cukréw prostych: 79.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.30 keal;
Biatko ogdtem: 83.17 g; Ttuszcz: 32.92 g;
Kwasy t. nasycone: 3.87 g; Weglowodany
ogotem: 336.02 g; Btonnik pokarmowy:
55.97 g; Sdl: 5.50 g; suma cukrow
prostych: 66.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Taustyna Alelsandrowicz

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 40 z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne namleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE)
Rukola 20 g
Ogorek swiezy 80g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE&

Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)
Miéod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

MLE)

Butka pszenna krojona 1009 ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twaro6g potttusty plastry 60 g (MLE)
Mi6d25¢g 1 szt

Safatka z warzyw gotowanych
(marchew,seler, kalafior) z olejem i
koperkiem 100 g (SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta ztwarogu 60 g (MLE)
Miéd25g 1 szt

Safatka z warzyw gotowanych
(marchew,seler, kalafior) z olejem i
koperkiem 100 g (SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Mus z truskawek 150 g

Platki jeczmienne na mleku wzmocnione
400 ml (GLU, MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
200 ml

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami
# 350ml(GLU, SEL)

Kasza peczak gotowana 180 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 1809 ( GLU)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml 8GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 18

g (GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym

150 ¢

gerkowa z ziemniakami i migsem #
ml (GLU, MLE, SEL)

B |(GLU, JAJ) Sos wasny 80 ml (GLU, SEL) JAJ)
5 [Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150 |Sos jarzynowy 80ml (GLU, MLE, SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
O | Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 % (SEL) Cukinia pieczona z przecierem
g (SEL) uklnla pieczona z przecierem pomidorowym 100 g
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
pomidorowym 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
o Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krOJona 100 g (GLU) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, |Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU Masto 83% #. 10 g (MLE) MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Paprykarz rybno-warzywny 1009 (RYB, [Butka pszennakrojona 100g ( GLU)
Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL) Masto 83% #. 15 g (MLE) SEL Masto 83% t. 15 g (MLE)
Kalarepa 100 g Paprykarz rybno-warzywny 100 g (RYB, |Pasta z brokutu z natkg pietruszki 100 g  [Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB,
& Safata zielonamastowa 10 g SEL) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |SEL)
< Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g ml (GLU, MLE) Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g
~ Salata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2558.85 kcal;
Biatko ogdtem: 93.98 g; Tluszcz: 82.77 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.97 g;
Weglowodany ogétem: 381.55 g; Btonnik
pokarmowy: 40.16 g; S6l: 8.34 g; suma
cukréw prostych: 96.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.82 kcal;
Biatko ogdtem: 95.53 g; Thuszcz: 64.05 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.72 g;
Weglowodany ogdtem: 337.40 g; Btonnik
pokarmowy: 34.80 g; Sl: 7.48 g; suma
cukréw prostych: 94.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.89 kcal;
Biatko ogdtem: 84.61 g; Ttuszcz: 64.92 g;
Kwasy t. nasycone: 29.07 g;
Weglowodany ogdtem: 420.35 g; Blonnik
pokarmowy: 29.47 g; S6l: 5.98 g; suma
cukréw prostych: 95.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.60 kcal;
Biatko ogdtem: 85.32 g; Ttuszcz: 68.04 g;
Kwasy t. nasycone: 25.26 g;
Weglowodany ogdtem: 445.58 g; Btonnik
pokarmowy: 28.19 g; Sél: 6.23 g; suma
cukréw prostych: 93.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.21 kcal;
Biatko ogdtem: 95.54 g; Tluszcz: 81.69 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.91 g;
Weglowodany ogétem: 426.02 g; Btonnik
pokarmowy: 28.00 g; Sél: 6.62 g; suma
cukréw prostych: 82.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1379.25 kcal;
Biatko ogdtem: 82.40 g; Thuszcz: 26.19 g;
Kwasy tt. nasycone: 9.90 g; Weglowodany
ogotem: 216.64 g; Btonnik pokarmowy:
15.07 g; Sol: 3.28 g; suma cukrow
prostych: 0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat | 17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03 | 18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat 19-Podstawowa dzieci 10-18 lat P01 20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01
P03 P03
Jogurt naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny Skyr 150 g 1 szt (MLE) |Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE) |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, |Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (gL MLE) MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5¢ (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) |Ser zotty 30 g (MLE) (GLU) Masto 83% #. 5 g (MLE)
= Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Rukola 20 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Ser zotty 30 g (MLE)
8 Ser zoty 30 g (MLE) Rukola 20 g Ogoérek $wiezy 609 Masto 83% t. éMLE Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
- Rukola 20 g Ogorek Swiezy 809 Herbata owocowa bez cukru 250 ml Ser zotty 30 g( M Rukola 20 g
&5 Ogorek $wiezy 80g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Szynka delikatesowa zﬂIeta 50 g (MLE) |Ogorek $wiezy 809
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Rukola 20 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Ogorek swiezy 809
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200 ml
Koperkowa z ziemniakami# 350 ml SGLU, MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami# 250 ml Koperkowa z ziemniakami# 250 ml Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami |Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami
Kasza peczak gotowana 180 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) # 350 ml(GLU, SEL) # 250 ml(GLU, SEL)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kasza peczak gotowana 1309 (GLU) [Kasza pgczak gotowana 1009 ( GLU) Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU) Kasza kuskus gotowana 130g ( GLU)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g |Kotlet mielony wieprzowy pieczony 50 g |Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g |Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g
3 Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez cukru 200 g ( SEL) GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
x|=s Kompot owocowy bez cukru 250 ml o0s jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL) |Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem
S o Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez  |Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez  |pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g
= cukru 150 g (SEL; cukru 100 g (SEL{ Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 |[Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150
e Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml g (SEL) g (SEL)
S Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
©
N
S|a Kiwi 150 g Kiwi 100 g Banan 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
Paprykarz rybno- warzywny 1009 (RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny 1009 (RYB, (Paprykarzrybno-warzywny 60g (RYB, |Chlebrazowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Kalarepa 100 g SEL) SEL) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g Kalarepa 100 g Kalarepa 60 g Paprykarz rybno-warzywny 609 (RYB, |Paprykarz rybno-warzywny 60g ( RYB,
& Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g SEL) SEL
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 (Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Szynka tostowa z kurczat 309 Szynka tostowa z kurczat 309
X ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kalarepa 100 g Kalarepa 100 g
Satata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2217.81 kcal; Biatko ogotem: 96.69 g; Tluszcz: 73.81 g; Kwasy |Warto$¢ energetyczna: 1701.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1310.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2535.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1908.43 kcal;
tt. nasycone: 30.31 g; Weglowodany ogétem: 311.01 g; Btonnik pokarmowy: 46.24 g; |Biatko ogotem: 87.26 g; Ttuszcz: 52.53 g; |Biatko ogdtem: 62.75 g; Tluszcz: 39.11 g; |Biatko ogdtem: 94.20 g; Ttuszcz: 81.32 g;  [Biatko ogétem: 77.03 g; Ttuszcz: 57.87 g;
Sél: 7.44 g; suma cukréw prostych: 43.46 g; Kwasy tt. nasycone: 18.40 g; Kwasy th. nasycone: 15.55 g; Kwasy tt. nasycone: 32.47 g; Kwasy tt. nasycone: 19.37 g;
Weglowodany ogdtem: 232.88 g; Blonnik  |Weglowodany ogotem: 186.45 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 375.84 g; Blonnik  [Weglowodany ogdtem: 284.50 g; Btonnik
pokarmowy: 33.32 g; S6l: 5.81 g; suma pokarmowy: 25.94 g; Sél: 3.98 g; suma pokarmowy: 35.37 g; Sél: 8.63 g; suma pokarmowy: 28.90 g; Sdl: 6.55 g; suma
cukréw prostych: 37.96 g; cukréw prostych: 27.03 g; cukréw prostych: 96.66 g; cukréw prostych: 88.28 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek swiezy 609

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% . 15g (MLE&

Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)
Mi6od25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twarog potttusty plastry 50 g (MLE)
Miéd25¢g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL)
Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek swiezy 809

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Rukola 20 g

Ogorek swiezy 809

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek swiezy 809

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200

mi

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami
# 250ml (GLU, SEL)

Kasza kuskus gotowana 100g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 509 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 130g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 509 ( GLU,
JA

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kaszotto jeczmienne zwarzywami i
ciecierzyca 200 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto jeczmienne zwarzywami i
ciecierzycgq 200 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU,
SEL

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100 [Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem %(SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 [Surdwka z selera ijabtka z olejem # 150
g (SEL) pomidorowym 100 g pomidorowym 50 g ukinia pieczona z przecierem g (SEL) g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surdwka z selera i jabtka z olejem # 100 [Surowka z selera ijabtka z olejem # 100 |pomidorowym 100 g Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem
g (SEL) g (SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
o [Banan 1009 Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU Masto 83% t. 5 g (MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 609 ( RYB,
SEL)

Kalarepa 60 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 609 ( RYB,
SEL

Szynka tostowa z kurczat  30g

Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 309 (RYB,
SEL)

Szynka tostowa z kurczat
Pomidor bez skérki 100 g
Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

309

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
MLE)

Kalarepa 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Kalarepa 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Kalarepa 100 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1341.27 kcal;
Biatko ogdtem: 48.74 g; Tluszcz: 40.53 g;
Kwasy tt. nasycone: 16.52 g;
Weglowodany ogétem: 206.86 g; Btonnik
pokarmowy: 21.68 g; Sél: 3.91 g; suma
cukréw prostych: 51.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.12 kcal;
Biatko ogdtem: 86.84 g; Thuszcz: 65.85 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.38 g;
Weglowodany ogdtem: 442.79 g; Btonnik
pokarmowy: 29.17 g; Sél: 6.39 g; suma
cukréw prostych: 96.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1852.58 kcal;
Biatko ogdtem: 55.99 g; Ttuszcz: 35.62 g;
Kwasy tt. nasycone: 14.22 g;
Weglowodany ogdtem: 339.03 g; Blonnik
pokarmowy: 22.32 g; Sél: 3.97 g; suma
cukréw prostych: 86.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.50 kcal;
Biatko ogdtem: 79.19 g; Tluszcz: 74.24 g;
Kwasy th. nasycone: 32.42 g;
Weglowodany ogétem: 383.60 g; Btonnik
pokarmowy: 45.89 g; S6l: 6.18 g; suma
cukréw prostych: 97.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.20 kcal;
Biatko ogdtem: 53.41 g; Tluszcz: 46.93 g;
Kwasy tt. nasycone: 12.64 g;
Weglowodany ogétem: 385.94 g; Btonnik
pokarmowy: 47.45 g; Sél: 6.51 g; suma

cukréw prostych: 83.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.96 kcal;
Biatko ogdtem: 94.69 g; Tluszcz: 86.23 g;
Kwasy tt. nasycone: 38.29 g;
Weglowodany ogdtem: 419.23 g; Btonnik
pokarmowy: 41.44 g; Sél: 8.22 g; suma
cukréw prostych: 87.88 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE)

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym

Ogorek Swiezy 809
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

Ogorek swiezy 809
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE)

MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)[ 400 ml (GLU, SEL) MLE) MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka grahamka 1 szt (GLU)
(GLUY) Masto 83% t. 20 g (MLE) (GLY) (GLY) (GLY) Masto 83% t. 20 g (MLE)
-2 |Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
S |Masto 83% t. 20 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Margaryna roslinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% tt. 20 g (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE)
-8 [Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) |Rukola 20 g Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL) [Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) |Rukola 20 g
o |Mi6d25 g 1 szt Ogorek $wiezy 80g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Ser z0tty 30 g (MLE) Miod25¢g 1 szt Ogorek swiezy 809
Rukola 20 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
200 ml

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200

mi

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 250 g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto jeczmienne zwarzywami i
ciecierzycg 200 g (GLU, SEL)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 250 g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,
JAJ)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 1009 ( RYB,
SEL)

Kalarepa 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Kalarepa 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Kalarepa 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

= |JAJ) GLU, JAJ) Sos jarzynowy (bez mieka) 80 ml (GLU, |(GLU, JAJ) GLU, JAJ)
% | = [Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |SEL Sos jarzynow?/ 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) [Sos jarzynowy 80ml (GLU, MLE, SEL)
S O | Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 [Suréwka z selera i jabtkaz olejem # bez  |Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150 |Suréwkaz selera ijabtka z olejem # 150 [Suréwkaz selera ijabka z olejem # 150 |Suréwka z seiera i jabtka z olejem # bez
= g (SEL) ] cukru 200 g (SEL g (SEL) . g (SEL) ) g (SEL) ) cukru 200 g (SEL
e Cukinia pieczona z przecierem Kompot owocowy z cukrem 250 ml Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem Kompot owocowy z cukrem 250 ml
= pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g
Q Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
& | a |Banan 150 g Kiwi 150 g Banan 150 g Kiwi 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU GLU ( GLU

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 1009 ( RYB,
SEL)

Kalarepa 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2750.00 kcal;
Biatko ogdtem: 84.60 g; Tluszcz: 73.58 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.37 g;
Weglowodany ogdtem: 454.93 g; Btonnik
pokarmowy: 32.53 g; Sél: 7.34 g; suma
cukréw prostych: 88.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.86 kcal;
Biatko ogdtem: 98.82 g; Thuszcz: 82.55 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.86 g;
Weglowodany ogdtem: 334.42 g; Btonnik
pokarmowy: 47.57 g; Sél: 7.78 g; suma
cukréw prostych: 48.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.20 kcal;
Biatko ogdtem: 53.41 g; Ttuszcz: 46.93 g;
Kwasy t. nasycone: 12.64 g;
Weglowodany ogdtem: 385.94 g; Blonnik
pokarmowy: 47.45 g; Sél: 6.51 g; suma
cukréw prostych: 83.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.96 kcal;
Biatko ogdtem: 94.69 g; Ttuszcz: 86.23 g;
Kwasy th. nasycone: 38.29 g;
Weglowodany ogdtem: 419.23 g; Btonnik
pokarmowy: 41.44 g; Sél: 8.22 g; suma
cukréw prostych: 87.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.00 kcal;
Biatko ogdtem: 84.60 g; Tluszcz: 73.58 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.37 g;
Weglowodany ogdtem: 454.93 g; Btonnik
pokarmowy: 32.53 g; Sél: 7.34 g; suma

cukréw prostych: 88.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.86 kcal;
Biatko ogdtem: 98.82 g; Tluszcz: 82.55 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.86 g;
Weglowodany ogdtem: 334.42 g; Btonnik
pokarmowy: 47.57 g; Sél: 7.78 g; suma
cukréw prostych: 48.64 g;
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34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE)

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym

400 ml (GLU, SEL) MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g 400 ml (GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY) (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLY)
-2 |Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
S [Masto 83% #. 15 g (MLE Masto 83% t. 15¢ (MLE& Miod25g 1 szt Margaryna rodlinna 15 g
& (Pasta warzywna 60 g (SEL) Twardg potttusty plastry 60 g (MLE) Twardg potttusty plastry 60 g (MLE) Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL)
o |Mi6d25 g 1 szt Miod25 g 1 szt Rukola 20 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 80 g Rukola 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Ogorek swiezy 809

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Jogurt naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 509 ( GLU,
JAJ)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,
JAJ)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 1009 ( GLU,
JAJ)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) #

350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto jeczmienne z warzywami i fasolg
200 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU,

SEL

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 509 ( RYB,
SEL)

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Szynka tostowa z kurczat 509

Pomidor 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Kalarepa 150 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

= Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |[Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
S Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez  [Suroéwka z selera ijabtka z olejem # 150
= pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g cukru 200 g (SEL; g (SEL)
e Suréwka z selera i jablka z olejem # 100 [Suréwka z selera ijabtka z olejem # 100 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Cukinia pieczona z przecierem
S g (SEL) g (SEL) pomidorowym 100 g
g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S|a Banan 150 g Kiwi 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU (GLU) (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Kalarepa 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Warto$¢ energetyczna: 2211.37 kcal;
Biatko ogdtem: 52.38 g; Tluszcz: 52.99 g;
Kwasy tt. nasycone: 23.00 g;
Weglowodany ogétem: 395.84 g; Btonnik
pokarmowy: 32.33 g; Sél: 5.50 g; suma
cukréw prostych: 83.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2931.05 kcal;
Biatko ogdtem: 123.11 g; Ttuszcz: 73.55 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.40 g;
Weglowodany ogdtem: 464.08 g; Btonnik
pokarmowy: 30.30 g; Sl: 7.40 g; suma
cukréw prostych: 107.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.64 kcal;
Biatko ogdtem: 95.56 g; Ttuszcz: 61.79 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.40 g;
Weglowodany ogdtem: 366.02 g; Btonnik
pokarmowy: 36.83 g; S6l: 5.75 g; suma
cukréw prostych: 48.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.10 kcal;
Biatko ogotem: 48.83 g; Ttuszcz: 45.11 g;
Kwasy t. nasycone: 12.46 g;
Weglowodany ogétem: 340.47 g; Btonnik
pokarmowy: 43.42 g; S6l: 6.64 g; suma
cukréw prostych: 86.41 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 2-Podstawowa Il D01 4-tatwostrawna D02 6/5-tatwostrawna z ogr. 8-tatwostrawna rozdrobniona- Papkowata 11-Plynna wzmocniona D12
thuszczu-5-positkowa D05 D11
Kefir 1509 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Platki jaglane na mleku 400 ml (MLE)  |Ptatki jaglane na mleku wzmocnione 400
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLUY) (GLU) Masto 83% tt. 15 g (MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z wedliny z natka_pietruszki 50 g
2 Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Pasta zjaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) |Pasta ztwarogu 60 g (MLE) (S0J)
S Satatalodowa 10 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL)
© Papryka $wieza 100g g g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
& Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Safatalodowa 10 g Satata lodowa 10 g ml (GLU, MLE)
Melon 150 g Pomidor 100 g Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL) [Mus z jabtek prazonych 150 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Melon 150 g
v Koktajl bananowy z cukrem 200 ml
= (MLE)
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) Szpinakowa z ziemniakami i migsem #
(MLE, SEL) (MLE, SEL) Makaron gotowany 180 g (GLUg 400 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g [tazanki z kapustg i migsem wieprzowym z Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, SEL)
(GLU) topatki 300 g Brokut gotowany z olejem 150¢
8 | & |Sos boloriski z migsem wieprzowym 200 [Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S S |9 (GLU, SEL) czerwonejz olejem# 150 g ( SEL)
~ Surowka wielowarzywna z kapustZ biateji |Brokut gotowany z olejem 1009
& czerwonej z olejem# 1509 (S Kompot owocowy z cukrem 250 ml
2 Brokut gotowany zolejem 100 g
§ Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)  |Makaron na mleku wzmocnione 400 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) GLU) GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) (GLU, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g
S Ketchup saszetka 159 1 szt Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE) (SOJ%
= Safata zielonamastowa 10 g SEL, GOR) Miod25 g 1 szt Mi6d25g 1 szt
P2 Ogorek $wiezy 100g Safata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Pasta warzywna 100 g ( SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g Pasta warzywna 100 g ( SEL) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2311.84 keal; Warto$¢ energetyczna: 2314.69 keal; Warto$¢ energetyczna: 2264.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2464.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2900.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 1314.61 keal;
Biatko ogdtem: 95.24 g; Tiuszcz: 95.50 g; [Biatko ogdtem: 94.52 g; Ttuszcz: 97.64 g; |Biatko ogotem: 93.34 g; Thuszcz: 94.40 g; |Biatko ogdtem: 93.59 g; Tluszcz: 62.61 g; |Biatko ogdtem: 102.12 g; Ttuszcz: 88.46 g; (Biatko ogdtem: 79.42 g; Tluszcz: 24.78 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.46 g; Kwasy th. nasycone: 39.86 g; Kwasy t. nasycone: 40.13 g; Kwasy t. nasycone: 24.30 g; Kwasy tt. nasycone: 34.76 g; Kwasy th. nasycone: 9.33 g; Weglowodany
Weglowodany ogdtem: 280.23 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 277.19 g; Btonnik [ Weglowodany ogotem: 271.42 g; Blonnik  [Weglowodany ogdtem: 396.06 g; Blonnik  |Weglowodany ogdtem: 441.50 g; Btonnik  |ogétem: 203.73 g; Btonnik pokarmowy:
pokarmowy: 34.91 g; S6l: 8.56 g; suma pokarmowy: 31.46 g; Sdl: 9.02 g; suma pokarmowy: 22.93 g; S4l: 7.96 g; suma pokarmowy: 31.96 g; S6l: 6.00 g; suma pokarmowy: 31.81 g; S6l: 4.63 g; suma 9.57 g; Sol: 1.81 g; suma cukréw prostych:
cukréw prostych: 63.69 g; cukrow prostych: 62.31 g; cukrow prostych: 57.04 g; cukréw prostych: 74.68 g; cukréw prostych: 69.57 g; 0.00g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23 ﬁmtyﬁd Al@lﬂ.ﬂnﬁ{rouﬂcz strona 46 z 71

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat

P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-17 $roda

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

9
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ogorek Swiezy 100g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

2 Satata lodowa 10 g Papryka $wieza 609 Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE& Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLEg
S Papryka $wieza 1009 Satatalodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 (Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 4
RS Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Papryka $wieza 1009 ml (GLU, MLE) g g
N5 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
ml (GLU, MLE) Papryka $wieza 1009 Papryka $wieza 1009
Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
k%) Melon 150 g Melon 100 g Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml
Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g ( GLU) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, SEL) Makaron pefnoziarnisty gotowany 130 g [Makaron petnoziamisty gotowany 100 g [Makaron petnoziamisty gotowany 180 g |Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i czerwonej z olejem # 2009 ( SEL) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
S Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos bolonski zmigsem wieprzowym 150 [Sos boloski z migsem wieprzowym 100 |Sos boloriski z miesem wieprzowym 200 |[Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
3 g (GLU, SEL) g (GLU, SEL) g (GLU, SEL) g (GLU, SEL)
Suréwka wielowarzywna z kapustz biateji |Suréwka wielowarzywna z kapustz biateji |Brokut gotowany zolejem 100g Brokut gotowany z olejem 1009
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL) czerwonejz olejem# 1009 ( SEL) Suréwka wielowarzywna z kapusty biateji [Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml czerwonej z olejem# 1509 ( SEL) czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL) Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 100 Melon 150 g
o g (JAJ, MLE, SEL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 59 BMLEé Masto 83% . 59 SML% GLU) GLU)
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, (Parowki zszynki 60g (GLU, SOJ, MLE, |Butka pszennakrojona 509 (GLU) utka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt SEL, GOR) SEL, GOR) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
= Ogorek swiezy 1009 Ketchup saszetka 15g 1 szt Ketchup saszetka 15g 1 szt Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, |Parowki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
= Safata zielonamastowa 10 g Ogorek $wiezy 100g Ogorek swiezy 60g SEL, GOR) SEL, GOR)
2 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Salata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Ketchup saszetka 15 g 1 szt Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Ogorek Swiezy 100g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2281.72 kcal; Biatko ogétem: 94.20 g; Thuszcz: 96.05 g; Kwasy
tt. nasycone: 39.90 g; Weglowodany ogétem: 277.00 g; Btonnik pokarmowy: 44.11 g;
Sal: 8.61 g; suma cukréw prostych: 52.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1544.39 kcal;
Biatko ogdtem: 71.81 g; Thuszcz: 56.99 g;
Kwasy t. nasycone: 21.35 g;
Weglowodany ogdtem: 198.02 g; Btonnik
pokarmowy: 31.11 g; S4l: 5.63 g; suma
cukrow prostych: 47.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1320.14 kcal;
Biatko ogdtem: 55.78 g; Ttuszcz: 50.87 g;
Kwasy t. nasycone: 19.94 g;
Weglowodany ogdtem: 169.58 g; Btonnik
pokarmowy: 25.85 g; S6l: 4.47 g; suma
cukrow prostych: 36.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.98 kcal;
Biatko ogdtem: 101.62 g; Ttuszcz: 99.86 g;
Kwasy tt. nasycone: 41.38 g;
Weglowodany ogétem: 309.07 g; Btonnik
pokarmowy: 33.83 g; S6l: 8.64 g; suma
cukrow prostych: 87.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.33 keal;
Biatko ogdtem: 84.57 g; Thuszcz: 73.40 g;
Kwasy th. nasycone: 28.90 g;
Weglowodany ogdtem: 247.48 g; Btonnik
pokarmowy: 29.83 g; Sdl: 5.91 g; suma
cukrow prostych: 85.32 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 609

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200

ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLEg g

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 4

g

Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

Satatalodowa 10 g

Pomidor bez skérki - 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasta warzywna z soczewicg 100 g
(SEL)

Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
9
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Koktajl bananowy z cukrem 150 ml
(MLE)

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Melon 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml
(MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty gotowany 100 g
(GLUY)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 100
g (GLU, SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapustZ biatej i
czerwonej z olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Makaron gotowany 180 g ( GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml
(MLE, SEL)
Makaron gotowany 130 g ( GLU)

Sos boloniski z miesem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g
Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (SEL)

tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g
Suréwka wielowarzywna z kapustZ biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g
(GLUY)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Melon 100g

Melon

150 g

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120
g (JAJ, MLE, SEL)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
GLU)

utka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Ogorek Swiezy 60g
Salata zielonamastowa 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Parowki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

Pomidor 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor bez skérki 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g
Safata zielona mastowa 10 g
Ogorek $wiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g
Salata zielonamastowa 10 g
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Salata zielona mastowa 10 g
Ogorek Swiezy 100g
Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1313.09 keal;
Biatko ogdtem: 55.96 g; Tluszcz: 51.31 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.52 g;
Weglowodany ogdtem: 164.64 g; Btonnik
pokarmowy: 19.30 g; S6l: 4.16 g; suma
cukrow prostych: 50.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.75 keal;
Biatko ogdtem: 99.19 g; Thuszcz: 97.35 g;
Kwasy t. nasycone: 41.65 g;
Weglowodany ogdtem: 298.18 g; Btonnik
pokarmowy: 24.02 g; S4l: 8.11 g; suma
cukrow prostych: 80.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.65 kcal;
Biatko ogdtem: 86.05 g; Ttuszcz: 76.58 g;
Kwasy t. nasycone: 29.76 g;
Weglowodany ogdtem: 220.42 g; Btonnik
pokarmowy: 18.88 g; Sdl: 6.78 g; suma

cukrow prostych: 78.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.12 kcal;
Biatko ogdtem: 77.66 g; Ttuszcz: 80.97 g;
Kwasy t. nasycone: 32.30 g;
Weglowodany ogdtem: 313.94 g; Btonnik
pokarmowy: 34.01 g; S6l: 6.03 g; suma
cukrow prostych: 84.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.43 keal;
Biatko ogdtem: 53.27 g; Tluszcz: 44.63 g;
Kwasy th. nasycone: 5.53 g; Weglowodany
ogotem: 359.91 g; Btonnik pokarmowy:
37.42 g; S4l: 5.59 g; suma cukrow
prostych: 54.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.21 keal;
Biatko ogdtem: 103.00 g; Ttuszcz: 97.62 g;
Kwasy th. nasycone: 40.01 g;
Weglowodany ogdtem: 311.70 g; Btonnik
pokarmowy: 38.67 g; Sl: 8.76 g; suma
cukrow prostych: 60.72 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%asta zjaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica, 100 g
(SEL)

Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
g
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 15 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%asta zjaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Melon

1509

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Melon 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron gotowany 250 g ( GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g
(GLUY)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonej z olejem# 2009 ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (SEL)

tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g
Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron pefnoziarnisty gotowany 250 g
(GLY)

Sos bolofiski z miesem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron gotowany 250 g ( GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g
(GLUY)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonej z olejem# 2009 ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL)

Melon 150 g

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Paréwcl;(iostzynki 1209 (GLU, SOJ, MLE,

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

ﬁLU)

asto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g
Satata zielona mastowa 10 g
Ogorek Swiezy 1009
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy Zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Safata zielonamastowa 10 g
Ogorek swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

ﬁLU)

asto 83% tt. 15 g (MLE)

Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2442.80 kcal;
Biatko ogétem: 100.81 g; Ttuszcz: 96.57 g;
Kwasy tt. nasycone: 40.77 g;
Weglowodany ogdtem: 304.71 g; Btonnik
pokarmowy: 25.47 g; S6l: 8.16 g; suma
cukrow prostych: 54.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.00 keal;
Biatko ogdtem: 100.26 g; Ttuszcz: 99.84 g;
Kwasy th. nasycone: 40.15 g;
Weglowodany ogdtem: 311.56 g; Btonnik
pokarmowy: 48.32 g; Sdl: 8.86 g; suma
cukrow prostych: 64.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.43 kcal;
Biatko ogdtem: 53.27 g; Ttuszcz: 44.63 g;
Kwasy t. nasycone: 5.53 g; Weglowodany
ogotem: 359.91 g; Btonnik pokarmowy:
37.42 g; S6l: 5.59 g; suma cukrow
prostych: 54.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.06 kcal;
Biatko ogdtem: 103.07 g; Ttuszcz: 105.87
g; Kwasy tt. nasycone: 45.48 g;
Weglowodany ogdtem: 306.78 g; Btonnik
pokarmowy: 38.67 g; S6l: 8.76 g; suma
cukrow prostych: 55.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.80 kcal;
Biatko ogétem: 100.81 g; Ttuszcz: 96.57 g;
Kwasy tt. nasycone: 40.77 g;
Weglowodany ogdtem: 304.71 g; Btonnik
pokarmowy: 25.47 g; S6l: 8.16 g; suma
cukrow prostych: 54.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.00 keal;
Biatko ogdtem: 100.26 g; Ttuszcz: 99.84 g;
Kwasy th. nasycone: 40.15 g;
Weglowodany ogdtem: 311.56 g; Btonnik
pokarmowy: 48.32 g; Sdl: 8.86 g; suma
cukrow prostych: 64.57 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Melon 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE&
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 4
9
Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
9
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica 100 g
(SEL)

Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Melon 150 g

s

Koktajl bananowy z cukrem 200 ml
(MLE)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Makaron gotowany 180 g ( GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 150
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Makaron gotowany 180 g ( GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron pefnoziarnisty gotowany 180 g
(GLY)

Sos bolonski zmigsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonejz olejem# 2009 ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (SEL)

tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g
Suréwka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Melon 150 g Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120
o g (JAJ, MLE, SEL)
Melon 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU) GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU) (GLU) hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g

Kolacja

Paréwki z szynki 60 (GLU, SOJ, MLE,
L, GOR

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ogorek Swiezy 1009

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g
Safata zielona mastowa 10 g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Warto$¢ energetyczna: 2335.90 keal;
Biatko ogdtem: 70.58 g; Ttuszcz: 67.60 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.39 g;
Weglowodany ogdtem: 372.94 g; Btonnik
pokarmowy: 25.49 g; S6l: 5.88 g; suma
cukrow prostych: 52.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.03 keal;
Biatko ogdtem: 110.87 g; Ttuszcz: 102.66
g; Kwasy tt. nasycone: 44.05 g;
Weglowodany ogdtem: 334.98 g; Btonnik
pokarmowy: 24.79 g; Sl: 8.36 g; suma
cukrow prostych: 92.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.12 kcal;
Biatko ogdtem: 97.84 g; Ttuszcz: 95.63 g;
Kwasy t. nasycone: 39.90 g;
Weglowodany ogdtem: 281.34 g; Blonnik
pokarmowy: 36.13 g; Sdl: 8.60 g; suma
cukrow prostych: 50.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1833.93 kcal;
Biatko ogdtem: 53.27 g; Ttuszcz: 44.63 g;
Kwasy t. nasycone: 5.53 g; Weglowodany
ogotem: 314.91 g; Btonnik pokarmowy:
37.42 g; Sl: 5.59 g; suma cukrow
prostych: 54.57 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-18 czwartek

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka grahamka
Masto 83% tt.

1'szt (GLU)
15 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Pasta z wedliny z natka pietruszki 50 g

% Szynkowa debowa drobiowa 40 g Pasztet warzywny 60 g ( GLU, JAJ, SEL) |Szynkowa debowa drobiowa 40g (S0J)
2 Mix satat 209 Szynkowa debowa drobiowa 40g Mix satat 209 Marchew gotowana 100 g
= Rzodkiewka 80 g Mix safat 20g Marchew gotowana 100 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
e Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml
Jabtko 150 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Mus owocowy 150 g
ml
Jabtko 150 g

Ryz na mleku wzmocnione 400 ml
(MLE)

s

Mus owocowy 150 g

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierkg i ziemniakami# 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane puree # 180 g

o |Filet z kurczaka panierowany 100 g Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU, (MLE)
= |(GLU, JAJ) JAJ Marchew gotowana zolejem 150 g Pulpet drobiowy pieczony 100g ( GLU,
O [Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #  |Surowka z marchwii kalarepy z olejem # Kompot owocowy z cukrem 250 ml JAJ)

150 g 150 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami i
miesem# 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym z

. jablkiem 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Kasza manna namleku 400 ml (GLU, Kasza manna na mleku wzmocnione

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLV) Masto 83% #. 10 g (MLE) MLE) 400 ml (GLU, MLE)

Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) [Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka soltyséwka 40 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka soltysowka 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) [Dynia gotowana 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

= Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza # 120 g ( JAJ, MLE, SEL) Szynka sottysowka 40 g Herbata czama z cytryng, z cukrem 250 (Pastaz kurczaka 60
& Satata zielonamastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g mi Dynia gotowana 100 g
N Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 ml Salatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g Herbata czama z cytryna, z cukrem 250

(MLE, SEL)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

ml

Warto$¢ energetyczna: 2399.62 kcal;
Biatko ogdtem: 99.78 g; Tluszcz: 75.40 g;
Kwasy tt. nasycone: 27.53 g;
Weglowodany ogdtem: 349.91 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2430.68 kcal;
Biatko ogdtem: 97.34 g; Thuszcz: 79.17 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.48 g;
Weglowodany ogdtem: 351.79 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2069.43 kcal;
Biatko ogdtem: 91.95 g; Ttuszcz: 61.82 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.17 g;
Weglowodany ogdtem: 301.66 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2100.55 keal;
Biatko ogdtem: 92.15 g; Ttuszcz: 56.05 g;
Kwasy t. nasycone: 23.37 g;
Weglowodany ogdtem: 323.59 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2645.15 kcal;
Biatko ogdtem: 104.50 g; Ttuszcz: 84.67 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.57 g;
Weglowodany ogdtem: 385.74 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 1472.21 kcal;
Biatko ogdtem: 79.98 g; Thuszcz: 23.18 g;
Kwasy t. nasycone: 8.86 g; Weglowodany
ogotem: 246.18 g; Btonnik pokarmowy:

10.09 g; Sol: 1.88 g; suma cukrow
prostych: 0.00 g;

pokarmowy: 43.53 g; S6l: 6.47 g; suma
cukréw prostych: 72.33 g;

pokarmowy: 43.65 g; Sdl: 6.60 g; suma
cukréw prostych: 72.86 g;

pokarmowy: 29.09 g; S6l: 5.31 g; suma
cukréw prostych: 70.00 g;

pokarmowy: 34.29 g; S6l: 5.43 g; suma
cukréw prostych: 71.91 g;

pokarmowy: 34.96 g; S¢l: 5.16 g; suma
cukréw prostych: 78.25 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat | 17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03 | 18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat 19-Podstawowa dzieci 10-18 lat P01 20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01
P03 P03
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Ryz namleku 400 ml (MLE) Ryznamleku 200 ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) (MLE) (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka grahamka 1 szt (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt ( GLU) GLU Masto 83% t. 5 g (MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Pasztet zfasoli 60 g (GLU, JAJ)
® Pasztet zfasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet zfasoli 30 g (GLU, JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40g
= Szynkowa debowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 309 Pasztet z fasoli g (GLU, JAJ Mix satat 209
2 Mix satat 209 Mix satat 209 Mix satat 20g Szynkowa debowa robiowa 409 Rzodkiewka 80 g
= Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 60 g Mix satat 20g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
e Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Rzodkiewka 80 g ml
ml mi Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml
e Jabtko 150 g Jabtko 100 g Jabtko 150 g
Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami # Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami # Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami # Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami #
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki pieczone z ziotami # 130 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki pieczone z ziotami # 180 g Ziemniaki pieczone z ziotlami # 130 g
2  Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Filetz kurczaka gotowany 100 g Filetz kurczaka gotowany 509 Nuggetsy drobiowe 100 g (GLU, JAJ) |Nuggetsy drobiowe 100 g (GLU, JAJ)
x|= Suréwka z marchwii kalarepy z olejem # 2009 Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 30 ml (GLU, MLE) Marchew gotowana zolejem 100 g Marchew gotowana zolejem 100 g
= 5] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #  [Suréwka z marchwii kalarepy zolejem # |Suréwka z marchwii kalarepy z olejem #  [Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
= 150 g 100 g 150 g 150 g
g Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
©
2 a Kefir 150g 1szt (MLE) Galaretka o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 g
N
o
N
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masfo 83% #. 15 g (MLE) Maslo 83% t. 5 g (MLE) Maslo 83% t. 5 g (MLE) (GLU) (GLU)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) (Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Szynka sottysowka 40 g Szynka sottyséwka 40g Szynka soltysowka 309 Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydzq# 1209 ( JAJ, MLE, SEL)  |Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i |Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
= Safata zielonamastowa 10 g kukurydza # 120 g (JAJ, MLE, SEL) kukurydza# 60 g (JAJ, MLE, SEL) Szynka sottysowka 40 g Szynka sottysowka 40 g
& Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i  [Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
N2 Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 (kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL) kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL)
ml mi Satata zielonamasfowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 |Herbata czama z cytryng, z cukrem 250
mi ml
Warto$¢ energetyczna: 2131.83 keal; Biatko ogdtem: 100.51 g; Ttuszcz: 70.46 g; Warto$¢ energetyczna: 1635.65 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1244.78 keal; Warto$¢ energetyczna: 2485.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1867.82 keal;
Kwasy th. nasycone: 30.70 g; Weglowodany ogoétem: 292.43 g; Blonnik pokarmowy:  |Biatko ogdtem: 90.93 g; Thuszcz: 50.72 g;  (Biatko ogétem: 62.87 g; Tiuszcz: 36.46 g; |Biatko ogdtem: 100.90 g; Tuszcz: 77.64 g; |Biatko ogotem: 84.64 g; Ttuszcz: 55.63 g;
47.40 g; Sol: 6.32 g; suma cukréw prostych: 57.33 g; Kwasy t. nasycone: 18.90 g; Kwasy tt. nasycone: 15.22 g; Kwasy t. nasycone: 27.71 g; Kwasy t. nasycone: 14.75 g;
Weglowodany ogdtem: 216.36 g; Blonnik  |Weglowodany ogétem: 174.22 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 366.03 g; Blonnik  [Weglowodany ogdtem: 273.21 g; Btonnik
pokarmowy: 35.34 g; Sl: 4.84 g; suma pokarmowy: 26.24 g; Sl: 3.85 g; suma pokarmowy: 45.21 g; Sdl: 6.72 g; suma pokarmowy: 39.69 g; Sél: 5.25 g; suma
cukréw prostych: 51.41 g; cukréw prostych: 38.49 g; cukréw prostych: 77.75 g; cukréw prostych: 69.55 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Ryznamleku 200 ml (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasztet zfasoli 20 g (GLU, JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 20g

Mix satat 20g

Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200
mi

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ryznamleku 200 ml (MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 209

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Mix satat 20g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
Mix satat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 3 (GLU, JAJ
Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Mix satat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

s

Jabtko 100 g

Jabtko 150 g

Obiad

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami #
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Filet z kurczaka gotowany 50¢

Sos pietruszkowy 30 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
100 g

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami #

250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki pieczone z ziotami # 180 g
Kotlet sojowy 100g (GLU, SOJ, MLE)
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
150 g

Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq,
pietruszki (bez mleka) # 350 ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotami # 180 g
Kotlet sojowy 1009 (GLU, SOJ, MLE
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem
150 g

Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
150

Marcgllwew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 150 g

Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 g

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE)
Szynka soltysowka 20g

Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza # 60 g (JAJ, MLE, SEL)
Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 200
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE
Szynka sottysowka 409

Salatka jarzynowa lekkostrawna# 120 g
(MLE, SEL)

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 409

Satatka jarzynowa lekkostrawna# 120 g
(MLE, SEL)

Safata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
GLU, SOJ, MLE)

atatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Safata zielonamasfowa 10 g
Herbata czama z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
GLU, SOJ, MLE)

atatka jarzynowa z groszkiem i
kukurydza # 120 g (JAJ, SEL)
Salata zielonamasfowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 409

Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza # 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
ml

Warto$¢ energetyczna: 1153.64 kcal;
Biatko ogdtem: 52.38 g; Tluszcz: 30.39 g;
Kwasy tt. nasycone: 11.74 g;
Weglowodany ogdtem: 176.26 g; Btonnik
pokarmowy: 24.16 g; S6l: 3.27 g; suma

cukréw prostych: 35.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.41 kcal;
Biatko ogdtem: 92.04 g; Thuszcz: 60.41 g;
Kwasy t. nasycone: 28.07 g;
Weglowodany ogdtem: 306.60 g; Btonnik
pokarmowy: 28.44 g; S4l: 5.18 g; suma
cukréw prostych: 72.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1471.30 kcal;
Biatko ogdtem: 75.92 g; Ttuszcz: 39.01 g;
Kwasy tt. nasycone: 15.17 g;
Weglowodany ogdtem: 215.42 g; Blonnik
pokarmowy: 23.90 g; S6l: 3.75 g; suma
cukréw prostych: 65.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.67 keal;
Biatko ogdtem: 115.11 g; Tluszcz: 94.19 g;
Kwasy t. nasycone: 28.76 g;
Weglowodany ogdtem: 397.77 g; Btonnik
pokarmowy: 61.96 g; S6l: 7.23 g; suma
cukréw prostych: 72.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.53 kcal;
Biatko ogdtem: 99.48 g; Tluszcz: 60.88 g;
Kwasy th. nasycone: 6.63 g; Weglowodany
ogotem: 374.91 g; Btonnik pokarmowy:
65.66 g; S4l: 7.54 g; suma cukrow
prostych: 61.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.65 kcal;
Biatko ogdtem: 105.05 g; Ttuszcz: 78.48 g;
Kwasy t. nasycone: 34.43 g;
Weglowodany ogdtem: 344.81 g; Btonnik
pokarmowy: 44.88 g; Sl: 6.33 g; suma
cukréw prostych: 63.59 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-18 czwartek

Mix satat 209

Pomidor 100 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
ml

Mix satat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Mix safat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Mix safat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Mix satat 209

Pomidor 100 g

Herbata czamna z cytryng bez cukru 250
ml

Mix satat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

C03
Ryz namleku 400 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml Ryznamleku 400 ml (MLE) Ryz namleku 400 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE) SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE)
GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Masto 83% tt. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE)
'S |Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) |Pasztet zfasoli 60 3 (GLU, JAJ Margaryna roslinna 159 Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) |Pasztet z fasoli 60 3 (GLU, JAJ
3 |Szynkowa dgbowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 40¢ Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL) [Szynkowa debowa drobiowa 40g Szynkowa debowa drobiowa 40g Szynkowa debowa drobiowa 40¢
j o
5

s

Jabtko

150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
2009

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq
pietruszki (bez mleka) # 350 ml ( GLU,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet sojowy 1009 (GLU, SOJ, MLE
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem
150 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
150 g

Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #
200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka soltysowka 40g

Salatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g
(MLE, SEL)

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

(GLUY)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 40¢

Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza # 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Safata zielona masfowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
GLU, SOJ, MLE)

atatka jarzynowa z groszkiemi
kukurydza # 120 g (JAJ, SEL)
Satata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Sz?fnka soltyséwka 40g

Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Safata zielonamasfowa 10 g

Herbata czamna z cytryng bez cukru 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 609 ( MLE
Szynka soltysowka 40g

Salatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g
(MLE, SEL)

Satata zielonamastowa 10 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

(GLUY)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 40g

Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza # 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Safata zielona masfowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Warto$¢ energetyczna: 2193.33 kcal;
Biatko ogdtem: 94.39 g; Tluszcz: 70.40 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.69 g;
Weglowodany ogétem: 312.10 g; Btonnik
pokarmowy: 31.63 g; S6l: 5.40 g; suma

cukréw prostych: 61.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.32 kcal;
Biatko ogdtem: 101.70 g; Ttuszcz: 78.76 g;
Kwasy t. nasycone: 36.17 g;
Weglowodany ogdtem: 305.43 g; Btonnik
pokarmowy: 48.56 g; Sl: 6.27 g; suma
cukréw prostych: 58.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.82 kcal;
Biatko ogdtem: 101.12 g; Ttuszcz: 59.14 g;
Kwasy t. nasycone: 6.52 g; Weglowodany
ogotem: 390.28 g; Btonnik pokarmowy:
66.83 g; Sol: 7.62 g; suma cukrow
prostych: 62.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.60 kcal;
Biatko ogétem: 105.05 g; Tluszcz: 78.48 g;
Kwasy t. nasycone: 34.43 g;
Weglowodany ogdtem: 349.80 g; Btonnik
pokarmowy: 44.88 g; S6l: 6.33 g; suma
cukréw prostych: 68.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.33 kcal;
Biatko ogdtem: 94.39 g; Tluszcz: 70.40 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.69 g;
Weglowodany ogétem: 312.10 g; Btonnik
pokarmowy: 31.63 g; S6l: 5.40 g; suma
cukréw prostych: 61.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.32 kcal;
Biatko ogdtem: 101.70 g; Ttuszcz: 78.76 g;
Kwasy t. nasycone: 36.17 g;
Weglowodany ogdtem: 305.43 g; Btonnik
pokarmowy: 48.56 g; Sl: 6.27 g; suma
cukréw prostych: 58.13 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Rg/z na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Jabtko 150 g

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 40g
Mix satat 209

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUV)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
Mix safat 20 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Jabtko 150 g

s

Jabtko

150 g

Jarzynowa z zacierkg i ziemniakami# 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kalafiorowa z ziemniakami i natka,
pietruszki (bez mleka) # 350 ml (GLU,
SEL)

3 | Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
=3 Marchew gotowana z olejem 150 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Kotlet sojowy 1009 (GLU, SOJ, MLE
5] Kompot owocowy z cukrem 250 ml Suréwka z marchwi i kalarepy z olejem #  |Suréwka z marchwii kalarepy z olejem
2009 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi Marchew gotowana zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Kefir 150g 1szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE)
Szynka soltysowka 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Satatka jarzynowa lekkostrawna z olejem
120 g (JAJ, SEL)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 40¢

Salata zielona mastowa 10 g

Safatka jarzynowa lekkostrawna# 120 g
(MLE, SEL)

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE
Szynka sottysowka 409

Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
GLU, SOJ, MLE)

afatka jarzynowa z groszkiemi
kukurydza # 120 g (JAJ, SEL)
Safata zielonamasfowa 10 g
Herbata czama z cytryna, z cukrem 250
mi

Warto$¢ energetyczna: 2008.61 kcal;
Biatko ogdtem: 84.72 g; Tluszcz: 60.54 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.14 g;
Weglowodany ogdtem: 295.25 g; Btonnik
pokarmowy: 32.03 g; S6l: 5.18 g; suma
cukréw prostych: 60.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.43 kcal;
Biatko ogdtem: 109.31 g; Ttuszcz: 69.48 g;
Kwasy t. nasycone: 31.88 g;
Weglowodany ogdtem: 369.38 g; Btonnik
pokarmowy: 30.76 g; Sdl: 5.66 g; suma
cukréw prostych: 85.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.97 kcal;
Biatko ogdtem: 101.42 g; Ttuszcz: 69.79 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.63 g;
Weglowodany ogdtem: 282.68 g; Blonnik
pokarmowy: 39.89 g; S6l: 5.94 g; suma
cukréw prostych: 55.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.28 keal;
Biatko ogdtem: 99.41 g; Ttuszcz: 58.97 g;
Kwasy t. nasycone: 6.50 g; Weglowodany
ogotem: 336.31 g; Btonnik pokarmowy:
65.14 g; Sol: 7.53 g; suma cukrow
prostych: 59.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Taustyna Alelsandrowicz

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 55z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-19 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1szt

Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)

s

1 szt (MLE)

% Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Twarozek 70 g (MLE)
2 Safata zielonamastowa 10 g Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL)
= Pomidor 100 g Twarég potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE) Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
e Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g ml
Arbuz 150 g Pomidor 100 g Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL) [Mus z jabtek prazonych 150 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250

ml mi

Arbuz 150 g

Serek homogenizowany naturalny 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby smazony 100g (GLU, JAJ,

Ryzowa z ziemniakami z natka pietruszki
350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakam,
miesem i natkq pietruszki# 400 g (GLU,
MLE, SEL)

8 |RYB RYB) Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL) RYB)
S |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warf)/wa po grecku z olejem 100 g Suréwka z kapusty bia+eH' z olejem 150 g Warf)/wa po grecku z olejem 150 g
(GLU, SEL) Warzywa po grecku z olejem 100 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml (GLU, SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml (GLU, |Ptatki owsiane na mleku wzmocnione
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLUY) (GLU) MLE) 400 ml (GLU, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 ? (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
« atata zielonamastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, Pasta warzywna 60 g (SEL) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
) Ogorek $wiezy 100g MLE) Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 409 |MLE)
e Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Pasta z brokutu z natka pietruszki 100 g

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2285.75 keal;
Biatko ogdtem: 90.55 g; Ttuszcz: 79.13 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.09 g;
Weglowodany ogdtem: 318.46 g; Btonnik
pokarmowy: 29.38 g; S6l: 5.08 g; suma
cukrow prostych: 73.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.31 keal;
Biatko ogdtem: 87.68 g; Ttuszcz: 72.83 g;
Kwasy th. nasycone: 29.99 g;
Weglowodany ogdtem: 327.56 g; Btonnik
pokarmowy: 29.79 g; Sdl: 5.22 g; suma
cukrow prostych: 75.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.00 kcal;
Biatko ogdtem: 88.01 g; Ttuszcz: 68.71 g;
Kwasy t. nasycone: 31.77 g;
Weglowodany ogdtem: 305.84 g; Btonnik
pokarmowy: 22.57 g; S4l: 4.80 g; suma
cukrow prostych: 68.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.70 kcal;
Biatko ogdtem: 94.50 g; Ttuszcz: 72.34 g;
Kwasy t. nasycone: 31.35 g;
Weglowodany ogdtem: 332.95 g; Btonnik
pokarmowy: 32.91 g; S6l: 4.94 g; suma
cukrow prostych: 60.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.66 kcal;
Biatko ogdtem: 102.60 g; Ttuszcz: 90.82 g;
Kwasy tt. nasycone: 36.26 g;
Weglowodany ogdtem: 374.25 g; Btonnik
pokarmowy: 32.78 g; S6l: 5.58 g; suma
cukrow prostych: 69.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1437.25 keal;
Biatko ogdtem: 84.69 g; Ttuszcz: 28.67 g;
Kwasy th. nasycone: 10.21 g;
Weglowodany ogdtem: 221.86 g; Btonnik
pokarmowy: 12.24 g; S4l: 2.11 g; suma
cukrow prostych: 0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03

16-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat
P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-19 piatek

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)

Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Safata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

% Satata zielona mastowa 10 g trojkat 1 szt (MLE) trojkat 1 szt (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
2 Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Dzem brzoskwiniowy 25 g = 1 szt DZzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
= Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 60 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg pottusty plastry 70 g (MLE)
e Herbata czara z cytryng bez cukru 250 |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g
ml mi Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi ml
. Arbuz 150 g Arbuz 100 g Arbuz 150 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 g ( GLU, MLE, SEL)  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natka, |Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natka |Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg [Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natka,
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g pietruszki # 250 g (GLU, MLE, SEL) pietruszki# 250 g (GLU, MLE, SEL) pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL) pietruszki # 250 g (GLU, MLE, SEL)
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE Filet z ryby pieczony 100 g (RYB) Filet z ryby pieczony 50 g (RYB) Filet z ryby smazony 1009 (GLU, JAJ, |Filet z ryby smazony 100g (GLU, JAJ,
S Surowka z kapusty bialej z olejem b/c 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 30 ml (GLU, MLE) RYB) RYB)
3 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Warzywa po grecku z olejem 150 g Warzywa po grecku z olejem 150 g
150 g 100 g GLU, SEL) GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml urowka z kapusty biatej z olejem 150 g |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Chleb razow?/ zytnlo pszenny 509 (GLU) Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt ( MLE)
Masto 83% #
o |Serzotty 209 (MLE)
Papryka $wieza 209
Chleb razowy gtnlo pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) (GLUY) (GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Pasta z jaj ze szczypiorkiem 50 g (JAJ, |Butka pszennakrojona 509 (GLU) Butka pszenna krojona 209 (GLU)
Ogorek swiezy 100g MLE MLE Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
«© Safata zielonamastowa 10 g Ogorek $wiezy 100g Ogorek swiezy 60g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ,
) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamasfowa 10 g MLE MLE
e Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Ogorek $wiezy 1009 Ogorek swiezy 1009

Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2129.42 keal;
Biatko ogdtem: 88.33 g; Ttuszcz: 83.31 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.22 g;
Weglowodany ogdtem: 273.98 g; Btonnik
pokarmowy: 39.10 g; S6l: 6.26 g; suma
cukréw prostych: 45.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.14 keal;
Biatko ogdtem: 91.81 g; Thuszcz: 83.14 g;
Kwasy th. nasycone: 40.17 g;
Weglowodany ogdtem: 252.74 g; Btonnik
pokarmowy: 34.42 g; Sl: 5.46 g; suma
cukrow prostych: 46.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1522.32 kcal;
Biatko ogdtem: 81.80 g; Ttuszcz: 61.43 g;
Kwasy t. nasycone: 28.26 g;
Weglowodany ogdtem: 169.54 g; Btonnik
pokarmowy: 22.13 g; Sdl: 4.02 g; suma
cukrow prostych: 40.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1280.26 kcal;
Biatko ogdtem: 65.24 g; Ttuszcz: 48.60 g;
Kwasy t. nasycone: 24.48 g;
Weglowodany ogdtem: 153.72 g; Btonnik
pokarmowy: 19.63 g; Sél: 3.37 g; suma
cukréw prostych: 31.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.88 keal;
Biatko ogotem: 103.84 g; Ttuszcz: 92.20 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.78 g;
Weglowodany ogdtem: 331.75 g; Btonnik
pokarmowy: 28.72 g; S6l: 5.26 g; suma
cukréw prostych: 78.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.09 keal;
Biatko ogdtem: 87.28 g; Thuszcz: 69.54 g;
Kwasy th. nasycone: 24.56 g;
Weglowodany ogdtem: 237.44 g; Btonnik
pokarmowy: 23.33 g; Sdl: 3.83 g; suma
cukrow prostych: 70.30 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,

MLE) MLE) MLE) MLE) (GLU, SEL) MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU) (GLU) Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLUV) (GLU) (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 60

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200
mi

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

DZzem brzoskwiniowy 25 g = 1 szt
Twardg pottusty plastry 70 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLEg

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE&

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

s

Arbuz 100 g

Arbuz

150 g

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)
Mieszanka studencka 20g (0ZI, ORZ)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 250 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Filet z ryby pieczony 50 g (RYB

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Filet z ryby pieczony 80 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet z ciecierzycy 100g (GLU, JAJ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)# 350 g (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet z ciecierzycy (bez jaj) 100 g ( GLU,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki # 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Safata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Ogorek swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

8 [Sos cytrynowy 30ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) SEL) SEL) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
=8 Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g [Warzywa po grecku z olejem 150 g Warzywa po grecku z olejem 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy (bez mieka) 80 ml ( GLU) [Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
= Kompot owocowy bez cukru 200 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) Surowka z kapusty biatej z olejem 150 g [Suréwka z kapusty bia’feﬂ' zolejem 150 g Warﬂlwa po grecku z olejem 100 g
s Kompot owocowy z cukrem 250 m Kompot owocowy z cukrem 250 m Warzywa po grecku z olejem 100 g Warzywa po grecku z olejem 100 g (GLU, SEL)

- (GLU, SEL) (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
8 Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
§ Serek homogenizowany naturalny 150 g 1zt ( MLE) Deser sg’owy o smaku waniliowym 125 g |Melon 1509
N 15zt (SOJ)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU) (GLU) Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU)
Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU) Szynka tostowa z kurczat 509 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Pomidor bez skorki 100 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna roslinna 15 g Masto 83% t#. 20 g (MLE)

« |Pastazjaj ze szczypiorkiem 50 g (JAJ, [Pastaz jaj zkoperkiem 100 g (JAJ, Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Satatka z soczewicg i pomidorami 150 g |Pasta zjaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ,

‘o' |MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 (MLE Satata zielonamastowa 10 g MLE

e Ogorek Swiezy 60g Pomidor 100 g ml (GLU, MLE) Safata zielonamastowa 10 g Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g

Ogorek Swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1249.05 keal;
Biatko ogdtem: 59.16 g; Tluszcz: 43.70 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.79 g;
Weglowodany ogdtem: 162.26 g; Btonnik
pokarmowy: 14.34 g; S6l: 2.47 g; suma
cukréw prostych: 37.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.50 keal;
Biatko ogétem: 100.01 g; Ttuszcz: 79.21 g;
Kwasy t. nasycone: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 311.84 g; Btonnik
pokarmowy: 22.57 g; Sdl: 4.95 g; suma
cukrow prostych: 71.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1589.64 kcal;
Biatko ogdtem: 74.67 g; Ttuszcz: 48.19 g;
Kwasy t. nasycone: 23.52 g;
Weglowodany ogdtem: 222.69 g; Btonnik
pokarmowy: 17.09 g; Sdl: 3.82 g; suma
cukrow prostych: 61.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.86 kcal;
Biatko ogdtem: 92.18 g; Thuszcz: 79.33 g;
Kwasy t. nasycone: 37.78 g;
Weglowodany ogdtem: 334.16 g; Btonnik
pokarmowy: 30.45 g; S6l: 5.19 g; suma
cukréw prostych: 78.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.35 keal;
Biatko ogdtem: 61.65 g; Tluszcz: 39.48 g;
Kwasy th. nasycone: 5.26 g; Weglowodany
ogotem: 367.24 g; Btonnik pokarmowy:
42.63 g; Sol: 5.58 g; suma cukrow
prostych: 63.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.48 kcal;
Biatko ogdtem: 107.47 g; Ttuszcz: 98.41 g;
Kwasy th. nasycone: 45.15 g;
Weglowodany ogdtem: 337.85 g; Btonnik
pokarmowy: 31.37 g; Sdl: 5.49 g; suma
cukrow prostych: 61.74 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% . 20 g (MLE&

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1szt
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
%hll-(i;) razowy zytnio-pszenny 100 g

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% th.

20 g (MLE)

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g

1szt

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
%hll-(i;) razowy zytnio-pszenny 100 g

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

s

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)

Arbuz 150 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit.
125g. 1 szt (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)
Mieszanka studencka 20g (OZI, ORZ)

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)

Arbuz 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z ryby pieczony 100 (RYB;

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)# 350 g (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Pulpet z ciecierzycy (bez jaj) 100 g ( GLU,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z ryby pieczony 100 (RYB;

8 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE SEL) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE
S |Warzywa po grecku z olejem 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g [Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU) |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g [Warzywa po grecku z olejem 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
(GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 mi Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g Warf}lwa po grecku z olejem 100 g (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Kompot owocowy bez cukru 250 mi Warzywa po grecku z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 mi
(GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Melon 150 g Chleb razow?l zytmo pszenny 309 (GLU) Melon 150 g Chleb razow?l zytnlo pszenny 309 (GLU)
Masto 83% Masto 83%
o Serzotty 20g (MLE) Serzotty 20g (MLE)
Papryka $wieza 20g Papryka $wieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU) (GLU) (GLY) (GLUY) (GLU) (GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, |Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ,
« |Pastaz jaj zkoperkiem 100 g (JAJ, MLE Salatka z soczewicg i pomidorami 150 g |Pasta zjaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE
‘o' |MLE) Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g MLE MLE) Salata zielona mastowa 10 g
2 | Salata zielonamastowa 10 g Ogorek swiezy 1009 Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Ogorek swiezy 1009

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Ogorek swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2453.74 keal;
Biatko ogotem: 104.09 g; Ttuszcz: 88.25 g;
Kwasy tt. nasycone: 44.57 g;
Weglowodany ogdtem: 324.39 g; Btonnik
pokarmowy: 25.85 g; S6l: 5.37 g; suma
cukrow prostych: 55.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.90 keal;
Biatko ogdtem: 87.90 g; Ttuszcz: 88.86 g;
Kwasy th. nasycone: 44.46 g;
Weglowodany ogdtem: 278.35 g; Btonnik
pokarmowy: 37.35 g; Sl: 6.06 g; suma
cukrow prostych: 46.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.05 kcal;
Biatko ogdtem: 63.96 g; Ttuszcz: 40.11 g;
Kwasy t. nasycone: 5.45 g; Weglowodany
ogotem: 383.70 g; Btonnik pokarmowy:
44.76 g; Sol: 5.77 g; suma cukrow
prostych: 63.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.48 kcal;
Biatko ogdtem: 107.47 g; Tluszcz: 98.41 g;
Kwasy t. nasycone: 45.15 g;
Weglowodany ogdtem: 337.85 g; Btonnik
pokarmowy: 31.37 g; S6l: 5.49 g; suma
cukréw prostych: 61.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.74 keal;
Biatko ogotem: 104.09 g; Ttuszcz: 88.25 g;
Kwasy tt. nasycone: 44.57 g;
Weglowodany ogdtem: 324.39 g; Btonnik
pokarmowy: 25.85 g; S6l: 5.37 g; suma
cukrow prostych: 55.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.90 keal;
Biatko ogdtem: 87.90 g; Ttuszcz: 88.86 g;
Kwasy th. nasycone: 44.46 g;
Weglowodany ogdtem: 278.35 g; Btonnik
pokarmowy: 37.35 g; Sdl: 6.06 g; suma
cukrow prostych: 46.53 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym 400

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,

Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml

ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU) (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)|(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1zt
Twarog potttusty plastry 50 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Arbuz 150 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
Twardg pottusty plastry 70 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twarog potttusty plastry 70 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Arbuz 150 g

s

Serek homogenizowany naturalny 150 g
1 szt (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby pieczony 50 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka) # 350 g (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet z ciecierzycy (bez jaj) 100 g ( GLU,

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

8 | Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) SEL)
x| 8 |Warzywa po grecku z olejem 150g Warzywa po grecku z olejem 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
= (GLU, SEL) (GLU, SEL) 2009 Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
= Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml y}l;al-rﬁywsab_ E(; grecku z olejem 100 g
8 Kompot owocowy z cukrem 250 ml
§ Melon 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
N Masto 83% t. 5 g (MLE)
o Ser 26ty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 50g
Melon 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml (GLU, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY) MLE) (GLY) (GLUY)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g
« | Szynka tostowa z kurczat  40g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Satatka z soczewicq i pomidorami 150 g
‘oMiod25g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) MLE Salata zielona mastowa 10 g
© |Satata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, Ogorek $wiezy 1509 Pomidor 100 g
= |Pomidor 100 g MLE) Safata zielona mastowa 10 g Herbata czama z cytryna, z cukrem 250

ml

Warto$¢ energetyczna: 2140.69 keal;
Biatko ogdtem: 60.44 g; Tluszcz: 50.73 g;
Kwasy tt. nasycone: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem: 370.71 g; Btonnik
pokarmowy: 24.12 g; S6l: 4.57 g; suma
cukréw prostych: 57.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.25 kcal;
Biatko ogdtem: 121.99 g; Ttuszcz: 88.44 g;
Kwasy th. nasycone: 42.16 g;
Weglowodany ogdtem: 345.06 g; Btonnik
pokarmowy: 26.78 g; S4l: 6.27 g; suma
cukrow prostych: 81.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.49 kcal;
Biatko ogdtem: 94.82 g; Ttuszcz: 84.15 g;
Kwasy t. nasycone: 39.46 g;
Weglowodany ogdtem: 288.88 g; Btonnik
pokarmowy: 34.22 g; S4l: 6.38 g; suma
cukrow prostych: 46.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.10 keal;
Biatko ogdtem: 57.65 g; Thuszcz: 37.23 g;
Kwasy t. nasycone: 4.88 g; Weglowodany
ogotem: 350.11 g; Btonnik pokarmowy:
42.01 g; S6l: 5.40 g; suma cukrow
prostych: 63.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka grahamka

Masto 83% t.

1'szt (GLU)
15 g (MLE)

Lopatka z pietruszka 40 g
Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g
Kalarepa 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan

150 g

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE
Dynia gotowana 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natka pietruszki 60 g
(S0J)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Dynia gotowana 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus z truskawek 150 g

Kasza manna na mleku wzmocnione
400 ml (GLU, MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza bulgur gotowana 180g ( GLU)

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kaszotto jeczmienne z migsem

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Ziemniaczana z migsem i natkg
pietruszki# 400 ml (GLU, MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g [drobiowym, warzywamii ciecierzycg 300 |(GLU) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
B |(GLU, SEL) g (GLU, SEL) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, [Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU, | SEL)
5 [Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza |Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza | SEL) SEL Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Oz olelem# 150 g zolejem# 100¢g Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) z olejem 150 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
kalafior, brokut) z olejem 100 g kalafior, brokut) z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem #  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Ryz namleku 400 ml (MLE) Ryz na mleku wzmocnione 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) (MLE)
Masto 83% #. 15 g (ML utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 30 g Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Safata zielona mastowa 10 g Pasta z wedliny z natka pietruszki 60 g
= Szynkowa debowa drobiowa 309 Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Pasta warzywna z cukinig. 100g (SEL) ((SOJ)
< Satata zielona mastowa 10 g Szynkowa debowa drobiowa 309 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 (Pasta warzywna z cukinia 100 g ( SEL)
2 Safatka z pomidora, ogdrka, papryki i sataty lodowej z olejem 120 g Satata zielona mastowa 10 g ml (GLU, MLE) Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)

Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2454.76 keal;
Biatko ogdtem: 91.45 g; Tluszcz: 84.52 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.87 g;
Weglowodany ogdtem: 339.14 g; Btonnik
pokarmowy: 40.01 g; S6l: 6.25 g; suma
cukrow prostych: 81.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.21 keal;
Biatko ogdtem: 96.41 g; Ttuszcz: 81.60 g;
Kwasy t. nasycone: 29.54 g;
Weglowodany ogdtem: 363.75 g; Btonnik
pokarmowy: 47.26 g; Sdl: 5.64 g; suma
cukrow prostych: 77.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.26 kcal;
Biatko ogdtem: 77.36 g; Ttuszcz: 61.25 g;
Kwasy t. nasycone: 28.38 g;
Weglowodany ogotem: 309.67 g; Btonnik
pokarmowy: 24.81 g; Sdl: 4.37 g; suma
cukrow prostych: 79.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.71 keal;
Biatko ogdtem: 76.38 g; Thuszcz: 53.36 g;
Kwasy t. nasycone: 23.15 g;
Weglowodany ogdtem: 342.01 g; Btonnik
pokarmowy: 26.35 g; S6l: 4.41 g; suma
cukrow prostych: 93.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2284.05 keal;
Biatko ogdtem: 93.67 g; Ttuszcz: 76.36 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.96 g;
Weglowodany ogdtem: 317.45 g; Btonnik
pokarmowy: 24.19 g; S6l: 4.24 g; suma
cukrow prostych: 75.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1402.46 keal;
Biatko ogdtem: 77.19 g; Thuszcz: 22.58 g;
Kwasy t. nasycone: 8.75 g; Weglowodany
ogotem: 232.29 g; Btonnik pokarmowy:
8.99 g; Sol: 1.70 g; suma cukrow prostych:
0.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat | 17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03 | 18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat 19-Podstawowa dzieci 10-18 lat P01 20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01
P03 P03
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
Butka grahamka 1 szt (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) LE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLU) Masto 83% t. 5 g (MLE)
2 Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) [Pasztet z ciecierzycy 309 (GLU, JAJ) |Butka grahamka 1 szt (GLU) topatka z pietruszka 40 g
8 topatka z pietruszka 40 g topatka z pietruszkg 40 g topatka z pietruszka 30 g Masto 83% tt. 15 g (MLE) Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
8 Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g topatka z pietruszka 40 g Roszponka 20g
&5 Kalarepa 80 g Kalarepa 80 g Kalarepa 60 g Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) |Pomidor 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Roszponka 20g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE) mllf?l owocowy bez cukru 150 ml Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)
Ogérkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Ogorkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, |Ogérkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, |Ogérkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, [Ogérkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL) Kasza bulgur gotowana 1309 ( GLU) Kasza bulgur gotowana 1009 ( GLU) Kasza bulgur gotowana 180g ( GLU) Kasza bulgur gotowana 1309 ( GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg zolejem# 2009 Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, [Potrawka drobiowa z indyka 100 g ( GLU, |Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g |Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g
= Kompot owocowy bez cukru 250 ml SEL) o SEL) o (GLU, SEL) (GLU, SEL)
<= Surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg, |Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
3 |© zolejem# 150 g zolejem# 100 g kalafior, brokut) z olejem 150 g kalafior, brokut) z olejem 150 g
§ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza [Suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza,
o zolejem# 150¢g zolejem# 150¢g
by Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
o
«©
la Kiwi 150 g Kiwi 100 g Banan 1509
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) GLU) GLU)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 309 Szynkowa debowa drobiowa 309 Safatka z pomidora, ogérka, papryki i Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
= Satatka z pomidora, ogérka, papryki i sataty lodowej z olejem 120 g Satatka z pomidora, ogorka, papryki i safaty lodowej zolejem 60 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
£ Safata zielonamastowa 10 g safaty lodowejz olejem 120 g Salata zielona mastowa 10 g Szynkowa debowa drobiowa 30g Szynkowa debowa drobiowa 30g
< Kawa zbozowa z miekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Satatka z pomidora, ogorka, papryki i Satatka z pomidora, ogorka, papryki i
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) sataty lodowej z olejem 120 g sataty lodowej z olejem 120 g
ml (GLU, MLE) Safata zielonamasfowa 10 g Safata zielona masfowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2158.07 kcal; Biatko ogétem: 84.09 g; Tluszcz: 71.91 g; Kwasy |Warto$¢ energetyczna: 1641.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1314.93 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2570.35 keal; Warto$¢ energetyczna: 2057.29 keal;
tt. nasycone: 29.00 g; Weglowodany ogdtem: 307.03 g; Blonnik pokarmowy: 49.54 g;  [Biatko ogdtem: 74.02 g; Ttuszcz: 50.72 g; |Biatko ogétem: 55.98 g; Tluszcz: 40.15 g; |Biatko ogétem: 96.16 g; Ttuszcz: 88.38 g; |Biatko ogotem: 84.53 g; Tluszcz: 69.29 g;
S6l: 6.32 g; suma cukréw prostych: 51.34 g; Kwasy t. nasycone: 17.06 g; Kwasy t. nasycone: 15.38 g; Kwasy tt. nasycone: 32.43 g; Kwasy t. nasycone: 20.64 g;
Weglowodany ogétem: 231.37 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 188.85 g; Btonnik [ Weglowodany ogdtem: 355.30 g; Bonnik  [Weglowodany ogdtem: 280.46 g; Btonnik
pokarmowy: 37.53 g; Sdl: 4.48 g; suma pokarmowy: 28.44 g; S6l: 3.98 g; suma pokarmowy: 40.13 g; S6l: 6.41 g; suma pokarmowy: 34.69 g; Sdl: 4.67 g; suma
cukrow prostych: 47.31 g; cukrow prostych: 36.28 g; cukrow prostych: 90.86 g; cukrow prostych: 89.31 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt

(MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Lopatka z pietruszkg 20 g

Pasztet z ciecierzycy 20g (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 60 g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

topatka z pietruszkg 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE)
Roszponka 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% . 15 2 éMLE)

Ser zofty 40 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 209

Kalarepa 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Roszponka 209

Kalarepa 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Kalarepa 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Koktajl owocowy z cukrem 150 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem na napoju
sojowym 200 ml (SOJ)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur gotowana 100 g ( GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 100g ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
zolejem# 100g

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem #
100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

—

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 130 g

;oEtl[awka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,

kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)
Gulasz warzywny z fasolg 150 g ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekifskiej z kukurydza
zolejem# 150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)

Kasza bulgur gotowana 180g ( GLU)
Gulasz warzywny z fasolg 150 g ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
zolejem# 150¢g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
zolejem# 150 ¢g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Banan 100g

Banan 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Satatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowej zolejem 60g
Satata zielonamasfowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Satatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Satatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowejz olejem 1209

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g
Pasta warzywna z soczewica, 60 g ( SEL
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Safata zielonamastowa 10 g
Satatka z pomidora, ogérka, papryki i
sataty lodowejz olejem 120g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa dgbowa drobiowa 30g
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Salata zielona mastowa 10 g
Safatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowejz olejem 1209
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 1286.83 keal;
Biatko ogdtem: 51.63 g; Ttuszcz: 36.53 g;
Kwasy tt. nasycone: 14.40 g;
Weglowodany ogdtem: 192.85 g; Btonnik
pokarmowy: 23.84 g; S6l: 3.78 g; suma
cukrow prostych: 52.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.02 keal;
Biatko ogdtem: 82.88 g; Ttuszcz: 64.01 g;
Kwasy t. nasycone: 29.82 g;
Weglowodany ogdtem: 326.91 g; Btonnik
pokarmowy: 26.25 g; Sdl: 4.52 g; suma
cukrow prostych: 90.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1561.24 kcal;
Biatko ogdtem: 66.34 g; Ttuszcz: 40.33 g;
Kwasy t. nasycone: 17.13 g;
Weglowodany ogdtem: 242.19 g; Btonnik
pokarmowy: 18.79 g; Sdl: 2.84 g; suma
cukrow prostych: 84.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.84 kcal;
Biatko ogdtem: 92.30 g; Thuszcz: 93.13 g;
Kwasy t. nasycone: 39.67 g;
Weglowodany ogdtem: 365.31 g; Btonnik
pokarmowy: 45.86 g; S6l: 7.65 g; suma
cukrow prostych: 91.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2488.89 kcal;
Biatko ogdtem: 67.36 g; Ttuszcz: 57.39 g;
Kwasy tt. nasycone: 13.76 g;
Weglowodany ogdtem: 432.86 g; Btonnik
pokarmowy: 43.78 g; S6l: 7.14 g; suma
cukrow prostych: 76.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.22 kcal;
Biatko ogdtem: 89.99 g; Ttuszcz: 85.57 g;
Kwasy t. nasycone: 35.31 g;
Weglowodany ogdtem: 349.99 g; Btonnik
pokarmowy: 40.76 g; Sdl: 6.27 g; suma
cukrow prostych: 77.24 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-20 sobota

Roszponka 20g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kalarepa 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kalarepa 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Roszponka 209
Kalarepa 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Roszponka 20g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

C03
Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Kasza manna na wywarze jarzynowym Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE) (MLE) 400 ml (GLU, SEL) (MLE) (MLE) (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUY) (GLU) (GLY) (GLY) (GLY) (GLU)
-2 |Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE)
S |Maslo 83% . 20 g (MLE) topatka z pietruszkg 40 g Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% . 20 g (MLE) Masto 83% tt. 20 g (MLE) topatka z pietruszkg 40 g
S [Lopatka z pietruszkg 40 g Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) |Hummus 100 g (SEZ) topatka z pietruszka 40 g topatka z pietruszka 40 g Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
‘o> |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE) |Roszponka 209 Roszponka 209 Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)  |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) [Roszponka 209

Kalarepa 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy bez cukru 200 mi
(MLE

Koktajl owocowy z cukrem na napoju
sojowym 200 ml (SOJ)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy bez cukru 200 mi
(MLE

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 250 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem #
100

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

zolejem# 200 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)
Kasza bulgur gotowana 2509 ( GLU)

zolejem# 150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

zolejem# 150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 250 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem #
100

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

(GLU) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, |Gulasz warzywny z fasolg 1509 ( GLU, |Potrawka drobiowa z indyka 120g ( GLU, |(GLU) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
B |Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, | SEL) SEL) SEL) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, |SEL)
g SEL) Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza |Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza |Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza SEL) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza

zolejem# 200 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Banan 150 g

Kiwi 150 g

Banan 150 g

Kiwi 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

GLU) (GLU) GLU) GLU) GLU) (GLUY)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE) hleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 20 g (MLE)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Margaryna roslinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 309

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z pomidora, ogorka, papryki i
safaty lodowejz olejem 1209

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30 g
Satata zielona mastowa 10 g

Safatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowejz olejem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 309

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2270.70 keal;
Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 72.88 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.40 g;
Weglowodany ogdtem: 332.52 g; Btonnik
pokarmowy: 28.12 g; S6l: 4.86 g; suma
cukrow prostych: 76.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.33 keal;
Biatko ogdtem: 84.34 g; Ttuszcz: 86.65 g;
Kwasy t. nasycone: 35.25 g;
Weglowodany ogdtem: 311.95 g; Btonnik
pokarmowy: 52.05 g; Sdl: 6.46 g; suma
cukrow prostych: 51.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.24 kcal;
Biatko ogdtem: 70.30 g; Ttuszcz: 57.81 g;
Kwasy t. nasycone: 13.87 g;
Weglowodany ogdtem: 450.40 g; Btonnik
pokarmowy: 45.57 g; Sdl: 7.49 g; suma
cukrow prostych: 76.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.32 kcal;
Biatko ogdtem: 89.46 g; Ttuszcz: 77.87 g;
Kwasy t. nasycone: 33.99 g;
Weglowodany ogdtem: 349.31 g; Btonnik
pokarmowy: 40.76 g; S6l: 6.12 g; suma
cukrow prostych: 76.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2270.70 keal;
Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 72.88 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.40 g;
Weglowodany ogdtem: 332.52 g; Btonnik
pokarmowy: 28.12 g; S6l: 4.86 g; suma
cukrow prostych: 76.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.33 keal;
Biatko ogdtem: 84.34 g; Ttuszcz: 86.65 g;
Kwasy t. nasycone: 35.25 g;
Weglowodany ogdtem: 311.95 g; Btonnik
pokarmowy: 52.05 g; Sdl: 6.46 g; suma
cukrow prostych: 51.59 g;
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34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta warzywna 60 g (SEL)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU, JAJ)
Lopatka z pietruszka 40 g
Roszponka 209

Kalarepa 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Roszponka 20¢

Kalarepa 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml
(MLE

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g
(GLUY)

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 250 g ( GLU,
SEL

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur gotowana 1809 ( GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)

Kasza bulgur gotowana 1809 ( GLU)
Gulasz warzywny z fasolg 150 g ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekifskiej z kukurydza

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, zolejem# 200 g zolejem# 150 g
kalafior, brokut) z olejem 150 g kalafior, brokut) z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml kalafior, brokut) z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

a Banan 150 g Kiwi 150 g
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryz namleku 350 ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU) GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU) (GLU) hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g

Kolacja

Dzem truskawkowy 25 g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa 30g
Safata zielona mastowa 10 g

Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g
Salata zielona mastowa 10 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g
Safatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowejz olejem 150 ¢

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Safatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowejz olejem 120g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Wartos$¢ energetyczna: 2224.18 keal;
Biatko ogdtem: 63.19 g; Ttuszcz: 51.19 g;
Kwasy tt. nasycone: 22.05 g;
Weglowodany ogdtem: 389.60 g; Btonnik
pokarmowy: 28.32 g; S6l: 3.92 g; suma
cukrow prostych: 70.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.06 kcal;
Biatko ogdtem: 106.95 g; Ttuszcz: 71.43 g;
Kwasy th. nasycone: 33.07 g;
Weglowodany ogdtem: 363.08 g; Btonnik
pokarmowy: 25.90 g; Sl: 4.96 g; suma
cukrow prostych: 99.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.87 kcal;
Biatko ogdtem: 88.42 g; Ttuszcz: 70.95 g;
Kwasy t. nasycone: 28.64 g;
Weglowodany ogdtem: 312.72 g; Btonnik
pokarmowy: 41.23 g; S4l: 7.99 g; suma
cukrow prostych: 52.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.53 kcal;
Biatko ogdtem: 62.24 g; Ttuszcz: 54.51 g;
Kwasy t. nasycone: 13.28 g;
Weglowodany ogdtem: 418.55 g; Btonnik
pokarmowy: 41.54 g; Sél: 7.00 g; suma
cukrow prostych: 72.14 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa [l D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr.
ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata
D11

11-Plynna wzmocniona D12

2026-06-21 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) (MLE) (MLE) (MLE) wzmocnione 400 ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 1009 ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLY) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
2 Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Pastaz wedliny z natkq pietruszki 50 g
s Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) (s0J)
8 Satata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Satata zielona mastowa 10 g Pasta ztwarogu 60 g (MLE)
&5 Ogorek swiezy 100g Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Pasta warzywna 100 g ( SEL) Marchew gotowana 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 g Pomidor 100 g Mus z jabtek prazonych 150 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 g

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet schabowy smazony 1009 ( GLU,

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g
(MLE)

Pomidorowa z makaronem i migsem 400
ml (GLU, MLE, SEL)

JAJ) Mizeria 150 g (MLE) Soswiasny 80 ml (GLU, SEL) Soswiasny 80 ml (GLU, SEL) Pulpet wieprzowy pieczony 100g ( GLU,
Mizeria 150 g (MLE) Fasolka szparagowa gotowana zolejem  [Fasolka szparagowa gotowana zolejem  [Szpinak gotowany z olejem 150 g JAJ)
Kapusta biata zasmazana 100 g (GLU) [100 g 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Szpinak gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Jabtko pieczone 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, |Zacierka na mleku wzmocniona 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLY) Masto 83% #. 10 g (MLE) MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Szinka sottysowka 409 Masto 83% t. 15 g (MLE)
© Szynka soltyséwka 40 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Cukinia pieczona zolejem 100 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
5 Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottyséwka 40¢ Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Pasta z wedliny z natka pietruszki 60 g
e Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g ml (GLU, MLE) SOJ)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

ukinia pieczona zolejem 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2157.11 keal;
Biatko ogdtem: 86.67 g; Ttuszcz: 70.39 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.48 g;
Weglowodany ogdtem: 307.59 g; Btonnik
pokarmowy: 25.31 g; S6l: 6.46 g; suma
cukrow prostych: 64.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.78 kcal;
Biatko ogdtem: 104.90 g; Ttuszcz: 75.26 g;
Kwasy t. nasycone: 34.42 g;
Weglowodany ogdtem: 290.59 g; Btonnik
pokarmowy: 24.02 g; Sl: 6.53 g; suma
cukrow prostych: 61.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.55 kcal;
Biatko ogdtem: 93.97 g; Thuszcz: 59.79 g;
Kwasy t. nasycone: 30.02 g;
Weglowodany ogdtem: 298.30 g; Btonnik
pokarmowy: 21.43 g; S4l: 5.77 g; suma
cukrow prostych: 61.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.09 kcal;
Biatko ogdtem: 94.01 g; Ttuszcz: 61.77 g;
Kwasy t. nasycone: 25.78 g;
Weglowodany ogdtem: 344.57 g; Btonnik
pokarmowy: 24.59 g; Sél: 6.21 g; suma
cukrow prostych: 62.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2471.71 keal;
Biatko ogotem: 100.18 g; Ttuszcz: 78.04 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.89 g;
Weglowodany ogdtem: 354.53 g; Btonnik
pokarmowy: 25.08 g; Sél: 4.56 g; suma
cukrow prostych: 63.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1430.32 keal;
Biatko ogdtem: 81.18 g; Thuszcz: 24.43 g;
Kwasy t. nasycone: 9.12 g; Weglowodany
ogotem: 229.35 g; Btonnik pokarmowy:
9.94 g; Sol: 2.01 g; suma cukrow prostych:
0.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Taustyna Alelsandrowicz

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 66 z 71
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 14:02:44




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

12-Z ogr. fatwo przy. weglowodanéw D03

16-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat
P03

17-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

18-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci do 3 lat
P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

2026-06-21 niedziela

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU)

ml (GLU, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

= Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE) |Salata zielona mastowa 10 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
s Satata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g Ogoérek $wiezy 609 Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
o Ogorek $wiezy 100g Ogorek swiezy 1009 Herbata owocowa bez cukru 250 ml Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
5 Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Ser 26ty 30 g (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Ogorek Swiezy 100g Ogorek swiezy 100g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
s Arbuz 150 g Arbuz 100 g Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pomidorowa z makaronem 250 ml Pomidorowa z makaronem 250 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml Pomidorowa z makaronem 250 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)

Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g [Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
< Sos whasny 80 ml (GLU, SEL) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 50 g Kotlet schabowy smazony 1009 (GLU, |Kotlet schabowy smazony 100g ( GLU,
2 Mizeria 200 g (MLE) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL) JAJ) JAJ)
© Kompot owocowy bez cukru 250 ml Mizeria 150 g (MLE) Mizeria 100 g (MLE) Mizeria 150 g (MLE) Mizeria 100 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kapusta biata zasmazana 100 g (GLU) |Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i ogérkiem 120 g Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i ogorkiem 100 g Arbuz 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 59 (MLE Masto 83% t. 5 g (MLE) (GLUY) (GLU)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) [Szynka sottyséwka 30g Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Szynka soltyséwka 40g Szynka sottyséwka 40g Pomidor 60 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
© Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielonamastowa 10 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
5 Safata zielonamastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Szynka sottysowka 40¢ Szynka sottyséwka 40¢
e Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [ml (GLU, MLE) Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Satata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1922.29 kcal; Biatko ogétem: 99.27 g; Tuszcz: 65.37 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.02 g; Weglowodany ogétem: 250.11 g; Btonnik pokarmowy: 35.54 g;
Sal: 6.87 g; suma cukréw prostych: 46.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1414.26 kcal;
Biatko ogdtem: 88.96 g; Ttuszcz: 44.98 g;
Kwasy t. nasycone: 20.14 g;
Weglowodany ogdtem: 173.89 g; Btonnik
pokarmowy: 24.23 g; Sdl: 5.43 g; suma
cukrow prostych: 41.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1015.44 keal;
Biatko ogdtem: 51.56 g; Tuszcz: 26.35 g;
Kwasy t. nasycone: 11.65 g;
Weglowodany ogdtem: 152.28 g; Btonnik
pokarmowy: 21.78 g; S6l: 3.54 g; suma
cukrow prostych: 31.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2364.91 keal;
Biatko ogdtem: 87.20 g; Ttuszcz: 71.80 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.89 g;
Weglowodany ogdtem: 354.67 g; Btonnik
pokarmowy: 23.15 g; Sél: 6.39 g; suma
cukrow prostych: 64.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1724.44 kcal;
Biatko ogdtem: 71.01 g; Thuszcz: 49.41 g;
Kwasy t. nasycone: 17.84 g;
Weglowodany ogdtem: 257.84 g; Btonnik
pokarmowy: 17.49 g; Sdl: 4.92 g; suma
cukrow prostych: 55.52 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Ogorek Swiezy 60g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Satatka meksykaniska 150 g (JAJ, SEL)
Safata zielonamastowa 10 g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

s

Kisiel o smaku truskawkowym 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Arbuz 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Kotlet schabowy smazony 50 g ( GLU,
JAJ)

Mizeria 100 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem

1

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet sojowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
Mizeria 158/ g (MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mieka)
350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet sojowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
Sugéwka zkapusty biatej z olejem b/c

g

Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

—_
(2]

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)
Schab gotowany 100 g
Mizeria 150 g (MLE)
I;ggolka szparagowa gotowana z olejem
9
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

p

Arbuz 100g

Arbuz

150 g

Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 20 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
DZem truskawkowy 25 g
Szynka soltysowka 30g
Pomidor 60 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200
ml (GLU, MLE)

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka sottyséwka 40¢

Pomidor 100 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g
Szynka sottysowka 409
Pomidor bez skérki 100 g
Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Pasta ztwarogu 60 g ?MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Pasta warzywna z soczewicg, 60 g ( SEL)
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka sottyséwka 40¢

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 1126.93 keal;
Biatko ogdtem: 42.29 g; Tluszcz: 26.83 g;
Kwasy tt. nasycone: 10.79 g;
Weglowodany ogdtem: 185.22 g; Btonnik
pokarmowy: 11.81 g; Sél: 3.10 g; suma
cukrow prostych: 27.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.05 keal;
Biatko ogdtem: 93.97 g; Ttuszcz: 59.79 g;
Kwasy th. nasycone: 30.02 g;
Weglowodany ogdtem: 343.30 g; Btonnik
pokarmowy: 21.43 g; S4l: 5.77 g; suma
cukrow prostych: 61.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1712.00 kcal;
Biatko ogotem: 81.67 g; Thuszcz: 39.23 g;
Kwasy t. nasycone: 18.16 g;
Weglowodany ogdtem: 266.61 g; Btonnik
pokarmowy: 16.15 g; Sdl: 4.38 g; suma
cukrow prostych: 58.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.44 kcal;
Biatko ogdtem: 117.46 g; Tluszcz: 61.89 g;
Kwasy t. nasycone: 30.17 g;
Weglowodany ogdtem: 360.62 g; Btonnik
pokarmowy: 40.46 g; S6l: 4.63 g; suma
cukrow prostych: 66.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2303.16 keal;
Biatko ogdtem: 93.37 g; Tluszcz: 43.74 g;
Kwasy tt. nasycone: 5.80 g; Weglowodany
ogotem: 387.28 g; Btonnik pokarmowy:
50.94 g; S4l: 4.73 g; suma cukréw
prostych: 59.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.17 keal;
Biatko ogdtem: 102.68 g; Ttuszcz: 71.84 g;
Kwasy t. nasycone: 35.98 g;
Weglowodany ogdtem: 318.00 g; Btonnik
pokarmowy: 32.41 g; Sdl: 6.70 g; suma
cukrow prostych: 50.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych
C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)

Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Safatka meksykariska 150 g (JAJ, SEL)
Safata zielona mastowa 10 g

Ogorek $wiezy 1009

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% . 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

s

Arbuz

150 g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Arbuz 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Mizeria 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet sojowy 1009 (GLU, SOJ, MLE)
%J(;éwka z kapusty biatej z olejem b/c

g

Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Schab gotowany 120 g
Soswitasny 80 ml (GLU, SEL)
Mizeria 150 g (MLE)
1Fggolka szparagowa gotowana z olejem
g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Mizeria 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kefir 1509 1szt (MLE)

Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Arbuz 150 g

Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Kefir 1509 1szt (MLE)

Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka sottysowka 40g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka soltysowka 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka sottysowka 40g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2213.65 keal;
Biatko ogotem: 100.43 g; Ttuszcz: 70.92 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.17 g;
Weglowodany ogdtem: 305.53 g; Btonnik
pokarmowy: 22.72 g; S6l: 5.99 g; suma
cukrow prostych: 53.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.23 kcal;
Biatko ogdtem: 100.97 g; Ttuszcz: 73.70 g;
Kwasy t. nasycone: 37.50 g;
Weglowodany ogdtem: 265.72 g; Btonnik
pokarmowy: 36.84 g; Sdl: 6.96 g; suma
cukrow prostych: 46.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.30 kcal;
Biatko ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 43.83 g;
Kwasy t. nasycone: 5.81 g; Weglowodany
ogotem: 402.82 g; Btonnik pokarmowy:
52.23 g; S6l: 4.81 g; suma cukrow
prostych: 59.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.07 kcal;
Biatko ogdtem: 107.81 g; Tluszcz: 72.78 g;
Kwasy t. nasycone: 36.37 g;
Weglowodany ogdtem: 318.00 g; Btonnik
pokarmowy: 32.41 g; S6l: 6.77 g; suma
cukréw prostych: 50.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2213.65 keal;
Biatko ogotem: 100.43 g; Ttuszcz: 70.92 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.17 g;
Weglowodany ogdtem: 305.53 g; Btonnik
pokarmowy: 22.72 g; S6l: 5.99 g; suma
cukrow prostych: 53.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.23 kcal;
Biatko ogdtem: 100.97 g; Ttuszcz: 73.70 g;
Kwasy t. nasycone: 37.50 g;
Weglowodany ogdtem: 265.72 g; Btonnik
pokarmowy: 36.84 g; Sdl: 6.96 g; suma
cukrow prostych: 46.83 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

42-Bogatoresztkowa D06

Wegariska D04

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Miod25g 1 szt

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 150 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Satatka meksykaiska 150 g (JAJ, SEL)
Safata zielonamastowa 10 g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Arbuz 150 g

s

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 50 g

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem
150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Mizeria 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet sojowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
1Sg(g(’)wka z kapusty biatej z olejem b/c

g

Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

p

Arbuz

150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka sottysowka 40g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka sottyséwka 40g

Pomidor 150 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Wartos$¢ energetyczna: 2176.51 keal;
Biatko ogdtem: 66.71 g; Ttuszcz: 52.30 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.81 g;
Weglowodany ogdtem: 369.76 g; Btonnik
pokarmowy: 22.83 g; S6l: 4.51 g; suma
cukrow prostych: 55.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.94 kcal;
Biatko ogdtem: 114.53 g; Ttuszcz: 71.87 g;
Kwasy t. nasycone: 34.56 g;
Weglowodany ogdtem: 372.19 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; Sl: 6.40 g; suma
cukrow prostych: 74.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.95 kcal;
Biatko ogdtem: 94.98 g; Ttuszcz: 57.24 g;
Kwasy t. nasycone: 30.77 g;
Weglowodany ogdtem: 276.50 g; Btonnik
pokarmowy: 23.44 g; S4l: 6.20 g; suma
cukrow prostych: 46.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.66 kcal;
Biatko ogdtem: 93.37 g; Ttuszcz: 43.74 g;
Kwasy t. nasycone: 5.80 g; Weglowodany
ogotem: 342.28 g; Btonnik pokarmowy:
50.94 g; Sol: 4.73 g; suma cukrow
prostych: 59.12 g;
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Ever Medical Care
ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetycznal[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogodiem,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

Kwasy t?. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,

Taustyna Alelsandrowicz



